Chere Madame,

] 'EspErE UE CE pelil mol vous Trouve en Forme,
parTiculieremenT en celTe periode difficile. Ma grand-mere de
89 ans A Za chance de vivre seule ; jE Zui rends visile
aussi souvenl que possible, el dans sa chambre son poEmE
préféré es] encadre. Je voudrais vous fe pArTAgEr, EN
esperanl que Zes gens qui vonl enTourenl vous donnenl

Tous Zeurs pZus beaux sourires !

Un sourire ne coule rien el produil beaucoup

I1Z enrichiT ceux qui e recoivenT

Sans AppAuvrir ceux qui fe donnenT

I/ ne dure qu'un insTanT

Mais son souvenir esT parfois eTernel

Personne n'esl Assez riche pour s'en PASSEr
Personne n'esl assez pauvre pour ne pas {e meriler
I/ cree Ze bonheur au Foyer

1 esT e signe sensible de £'anmili

Un sourire donne du repos A £'elre faTique

Rend du courage Au plus décourAgé

F2459



I{ ne peul ni s'acheler, ni se prETEr, ni se voler
Car c'esT une chose qui n'a de valeur

Qu'a parTir du momenT ou i¢ s donne

ET si quelquefois vous renconlrez une personne

Qui ne sail pflus avoir e sourire

Soyez 9énéreuse, donnez-Zui e volre

Car nuf n'a aulanT besoin d'un sourire

Que celui qui ne pEuT En GONNEr AUX AUlrES.

Je vous Envole donc mon plus beau sourire el vous souhaile

une mervell feuse journéE.
AmicalemenT ,

SofEnne

F2459



Chere Madame,

J'espere que vous vous porlez au mieux mafqre celTe TrisTe
periode que connall £a France.

Aujourd’ hui j’ai decouverl £a possibifiTe de vous ecrire une
leTTre grace Aux reseaux sociaux el jai Trouve £’iniTiaTive
super ! Nous sommes Tous confines chez nous, el ce n’esl
pAS Facie. Meme si vous POUVEZ VOUS senTir seule, sachez
que de nombreuses personnes pensenl A vous; volre
enTourage, fe personnel soignanT, mais eqalemenl des
PErSONNES comme moi .

PendanT e Temps de confinemenT j’en profiTe pour me
chAngEr Zes 1dees, ME PENSEY A OES VIEUX SOUVENIrS c\ui mE
renden] heureuse, e Lis égAZEmEnT (acTuellemenT des poEmEs
de Baudelaire) el j'essaye Le plus possible de prEndrE
conTacT avec mes proches par Telephone. Je pense qu’il
FauT savoir apprecier ces momenls, ne pas ceder A £a
panique ou A £a peur el simplemenT profiTer de ces insTanTs
de pZAisir. Le pZus imporTAnT es| Qe gArdEr une aclivilg,

el de ne pAS resler seule.
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Je vous souhaile beaucoup de courage el de force,

Toules mes salulaTions,

Cecile Robilaillie
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Bonjour Madame,

Je ne vous connais pas mais je suis vraimen] Tres heureuse
de pouvoir vous Ecrire!

Je m'AppEZZE LéopoZdInE, j'Ai dix-neul ans el jE suls En
classe prépArAToirE ¢TTeraire. En ce momenT, JE suis
confinee avec une parTie de ma Familfe A Paris: e quelTe
depuis ma fenelre Tous Zes elranges changemenTs que connail
{a ville, c'esT un peu deroulanT!

AcTuellemenT, jE prépArE des concours 0uE jE PASSEAl A £a
Fin de £'annee donc mes journees sonT pfuTol bien occupees.
Je Fais beaucoup de £iTTeraTure, a'hisToire el d'hisToire des
arls, c'esl pAssionnAnT! ET Lorsque e m'arrele Qe

Travaid ler, rApidEmEnT Zes souvenirs prEnnEnT Ze dessus el
Je me relrouve A FouilZer dans Zes phoTos de Z'eTe dernier,
A ecouler celTe musique qui me propufse un an Auparavanl..
C'esl drofe de voir comme Toul d'un coup on peul se senTir
desempare quand on se Trouve foin de Toul ce qu'on A
Toujours vecu! Pour TrompEr ¢ 'ennui j'ESSAyE Aussi O 'Ecrire,
de dessiner, de broder (enfin bref, TouT esT bon A prendre

pour rendre e quoTidiEn Toujours plus inaTTendu, crealif
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el surprEnAnT! ).
ET vous commenl afflez-vous? Je pENSE Tres forT A vous en
TouT cas eT ou UE VOUS SOYEZ jE vous envoie {E pETTT

rayon de sofeif TouT doux qui caressail ma FeneTre ce

malin!
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Bonjour Madame,

je m'appelle Louise, j'EspérE que vous Allez bien!'! J'al 11 ans el JE suis en
6eme. Je vous ecril pour vous disTraire !!!

Comme jE vous Ze disais, jE m'AppEZZE Loulsk,

je Fais du viofon depuis 4 ans. Mon acTivile preferee esT fe dessin.

Mais pourquoi fe dessin  ? ET bien Ze dessin, parce que pendanl fes vacances
mon pApA el ma grand-mere m'onl emmenee Au Musee de {a Bande Dessinee A
Angouleme,
c'eTail Tres Tres bien ! ET c'esl ainsi que ma passion pour {e dessin esl nee!!
Chez moi j'Ai un chaT qui s'appefle 0fena, c'esl une grosse boule de poil noir
AVEC OEs gros yeux ronds verls el jaunes, elle es] croisee AVEC un Persan (une
race e chal),0fena esT Tres mignonne, mes parenls me £'onl rapporTee fe soir
de mon Anniversaire! ! !

Ma maman £'appelle TaToune, donc c'esl devenue son surnom. Sur ce, {AVez vous

bien fes mains, surToul ne sorTez pAS, sinon Je NE VAis pAs elre conTenTe, JE VAis

Louise

F2463



Chere Madame,

J’EspErE UE Vous allez bien.
14 esT QifficiZe de dire que £’0n va bien en ce Temps de crisg,
mais si nous sommes Tous sofidaires, Afors nous pourrons dire 0|uE

nous Afflons Tous « migeux ».

JE n’Al jAmAis connu mes grAnds- pArEnTs, afors jE NE SAIS pAS
Trop e qu’if FauT raconTer. J'imagine qu’il Faul Zeur raconTer
nolre quolidien... je m’appefle Nirvana, j’ai 25 ans el je suis
seule dans mon ApparTemenl du 17eme Arrondissemenl de Paris
pour e confinemenT. Je ne me plains pas, car jE PENSE QUE
nous Avons beaucoup de chance en France. Je pense Aussi qu’en
elanT posilif, nous alTirerons fes ondes posilives (bien oqu’el{es

se Fassenl rares ces TEmps-ci 1)y |

Je vous souhaile bEAucoup de courage El
Espfer de TouT ceur quE celTe lellre

vous fera sourire un pETiT pEu !

Nirvana
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Tres chere Madame,

Je m'AppEﬁﬁE Cecile el jE Tiens, pAr cel Te pETiTE leTTre, A
vous apporler un peu Je joie el d'amour meme si nous ne
NOUS CONNAISSONS PAS.

Je vis A Sin Ze Noble el je Travaille avec les animaux.
Pour e momenT jE proﬂTE des miens A £a maison, AVEC mon
mAri.

JE vous EﬂlbrASSE FOFT, PFEOEZ SOil') dE VOusS.

Cecile
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Chere Madame,

En e Temps de confinemenT, JE Tenais A vous ApporTEz un
peu Qe chaleur humaine

Je sais mafheureusemenT qUE vous ne pouvez plus Avoir de
visile el cela pEuT pArA?TrE Zourd mais sachez QUE NouS ,

inconnus , pensons Tres forT a vous.

Nous prions pour que chacun resle en sanle el que bienTol
TouT cela soil un mauvais souvenir.

Prenez biEf) soin dE VOuUS ET SAC}’IEZ O\UE IOEI"SOI')nE Ne VOuUS

oublie !

Je vous embrasses amicalemenT .

BeTTyna
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Bonjour Madame,

Nous ne nous connaissons pas mais malqre Toul e pense A
vous!

Je suis une jeune qui Aime fe cinéma el {es arTs en general
, peul elre aimez vous Aussi Ze cinema ? La danse ? La
peinTure ?

DuranT ceTTe periode j’ai decide de creer en dessinanl ou en
pEignAnT CE QUi ME PASSE, VOUS POUVEZ pEuT elre aussi ZEe
Faire ?

Ca Fail du bien el puis ¢a occupe Aussi! Je suis dans un
pelil apparTemenT sans balcon ni jardin donc je fais pleins
de pETiTEs choses comme ¢a, el fes journéEs passenT plus
vile el plus agreablemenT !

En Toul cas PENSEZ bien A prEndrE soin de vous, QEssinez,
rEgArdEz un Fi€m, ou auTres pour vous Faire sourire.

Je vous {aisse e pelil mol en pensanT A vous el volre

prochAin sourire !

Juliel Te

F2476



F2476



Chere Madame,

JE NE VOUS CONNAIS PAS , MAIS jE SAIS QUE VOus merilez Qe
porTer ce sourire qui pArfois peul manguer A VOS journéEs.
JE Suis UnE ZycéEnnE de presque 17 ans, el je suis conf inee
avec ma Famille : mes 2 freres, ma seur, mon beau- pere el
ma mere. Je sais que vous Eles suremenl {a mere, vous
Aussi, d'une personne incroyable, el que vous eles forcee
d'en elre edoignee en ce momenl, mais je suis de Toul ceeur
avec vous 0ans £'aTTenTe de Za Fin de celTe périodE,
difficile mais Temporaire. Je fais pour ma parT parTie des
plus chanceux : Je suis confinee Auprés de ma Famille, el
nous AVONs UNE mAison AVeC Jardin.

CEpEndAnT, VOUS POUVEZ proﬂTEr de celTe périodE pour
prendre des nouvelles de vos proches, ou proches plus
éZoignés. Ou bien faire des nouvelfes choses : vous pouvez
APPrENGrE A JOUEr A UN NOUVEAU JEU, OU MEME APPrENGrE UN
nouvel insTrumenl, ou une nouvel/le Zanque! Je proﬂTrE
personnelemenT du Temps supplemenTaire que 'Ai pour
pEindrE el Faire de £'arT, chose que e TEmps pris pAr mes

eludes m'empechail de faire.

F2477



Je sais que celTe périoc\E esT Qifficide pour TouT Ze monde ,
mais 1€ FauT resTer soudes, el ne pas {aisser ce virus
enlever {a joie el £'amour.

Je NnE suls pAS a pZus douEee pour ECFIrE, MAIS j'EspErE OuE

celTe eTTre aura mis un peu de soleid dans volre journee.

Ombeline
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Bonjour Madame,

J'espere que vous Allez bien.

Cela peul vous parailre elrange de recevoir une ZelTre de quefou'un
QUE VOUS NE CONNAissez paAs, ¢a £'Ai un peu pour moi qui £ ecril,
Mais 'aime beaucoup £'idee !

Je me presenle donc. J'habile en Provence, el j'al 22ans. J'Ai deja
FAiT 4ans d'eTudes en paTisserie, mais j'Ai decide celTe annee de
chAngEr, el j'éTudTE mainTenanT £ horTiculTure.

J'adore Travailler avec les pZAnTEs, dehors, auTanT ouE Faire des
gaTeaux A mon enlourage el fes manger Avec eux !

Pour mes eTudes J'Al A0 parTir A £'aulre boul de Za France. J'avais
pour habiTude d'ecrire requlieremen] A mes grands- parenls pour Zeur
apprendre fes dernieres nouvelles el elTe echange me rappelle mon

grAnd- pErE. 17 aimail bEAucoup ECrirE .

Je ne vous connais pas mais j'ecris celTe feTTre avec fe sourire, en
esperanl vous fe TransmelTre !

En ces Temps parTiculiers je vous souhaile TouT de meme pleins de
bonnes choses.

Je vous embrasse

Ludna.
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Chere Madame,

Je NE VOUS CONNAIS PAS MmAlS JE Suis Tres heureuse O vous ecrire. Je
suis moi-meme une grande AGeple des ZelTres : j'aime penser que £a
personne qui m'ecril A pris £e Temps de ref Zechir A chacun de ses

mols avanT de Zes coucher sur fe papier. Je vois dEja un sourire se

dessiner sur volre Visage el Je m'en rejouls.
9 ] ]

Quel eTrange periode que ce confinemenT | LA ou £'on aurail pu croire
que Zes gens allaienl s'eloigner, FinalemenT de belles iniTiaTives

naissenl el permelTenT de se rapprocher.

Pour ma pArT, 7'Al 23 ans el JE suis renlrée chez mes pArEnTs pour
vivre en Famille ce Temps. Desormais independanTe, je ne pensais pas
revenir passer aulanl de Temps en famifle. DecidemenT, fa Vie nous
reserve plein de surprises ! Je suis Tres heureuse d'Elre Avec mes
pelils freres e mes parenls. Nous Apprenons A nous redecouvrir.
Soyez sure que volre famille pense A vous el adorerail pouvoir venir
vous voir ! En alTendanT, j'EspErE QUE celTe ZelTre vous pErmETTrA

de vous Evader un PEU.
Je redecouvre Za saveur Qe £'insTanT préSEnT. 0n oublie viTe de

prEndrE 143 TEmps. Alors, e Lis, e mediTe, Je Fais du sporT, Je me

MEpOSE, j'obSErVE Za naTure o\uT s'eveille. On AvAnce pAs A pAs,
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jour APFI\ES jour. La vie es] si belle !

L' annee prochaine, je pars avec une amie faire une Tour du monde
humaniTaire. Nous parTons en seplembre el alfons aider 5 associaTions
A Travers fe monde avanl e revenir en Jui€el. J'ai hale de parTir
voir du pays ! Je serai ravie de vous raconler si £'on A £'occasion

de se voir un jour.

Je vous souhaiTe une Tres bel/le journéE el une Tres belle semaine. Je

pense bien A vous El vous gArdE dans mes priérEs.

Camé e
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Tres chere Madame ,

C'esl £a premiere fois que j'ecris une elTre amicale A une
PEFSONNE QUE JE NE CONNAIS PAS. ET pourTAnT, cela me
semble bien AgréAbZE. I/ y A 2 ans, {orsque j'Ai renconTre
14z prEmiEr amour OE mA Vg, j'Ai Tenue une conversalion
éstToZAirE TouT une annee avec fui, au Travers de
nombreuses (elTres. Je pense que c'esl de fui que e Tiens
aujourd ' hui £'envie de vous Ecrire.

J'Ai 20 ans, Je suis ETudianle en droil el pour moi, c'esl
une benediclion que de pouvoir ecrire de jolis mols A
quefqu'un.

J'al Za chance d'elre chez mes parenls, AVec mon

AN

AMOUrEUX, GANS UNE 9rAndE maison AVEC un beau jArdin, ou

les jonquilles sonl en fleurs

el Zes clochelTes violelTes

poinTenT £e bouT de leur nEZ.
Alors Tenez bon Tres chere mAQAmE
| car bienTol, nous pourrons Tous
ressenlir Ze sofeid sur nolre VisAge,
le venT porTer nos cheveux el
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respirer £'air pur.

J'ESPEFE CUE VOUS NE VOUS ENNUYez paAs Ge Trop, cAr, comme
pour TouT Ze monde, le Temps sl pArﬂﬁs bien fong. Mais
il esT Toujours agreable de lire une felTre d'une personne
qui pense A nous.

Mol jE PENSE bien A vous, sans vous connallre, el EspErE
QUE Vous passerez une belle journéE !

Bien A vous,

Céara
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Chere Madame,

Dans ces momenls Qifficiles i¢ esT encore plus imporTanT de
se soulenir ! Moi c’es] Romane, J'Ai 26 Ans el Je suis
infirmiere afors je comprend bien £a silTualion. De plus je
vis seule el c’esl pesanl.. afors je n’imagine pas pour
VOuS. J’EspErE que £’ennuie vous sera facile A conbalTre,
mol jE me suis mise A Qessiner, c'es| pAs Tres beau mals cefa
m’ 0ccu pE bEAucoup ! Soyez ForTe, nous alfons nous en
sorTir Tous ensembfe ! J’'espere vous decrocher un sourire !

Passez une bel/le journéE !

Romane
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Tres chere Madame ,

J'habiTe A BruxelZes el suis comme vous, en confinemenT. Je
suis seule ici el vis Avec mon chien, Ashun (prononcer
“Achoune"). Je £'emmene balifoler au parc A cole de ma
maison 3 fois par jour. Quand nous avons £a chance de
renconTrer d'aulres chiens, efle s'en donne A coeur joie,
elle adore courrir. D'ailleurs, en pArZAnT d'Ashun (c'esl
mon sujel prefere 1), edfe souril quand efZe renconlre des
gens ou d'aulres chiens !

Toule ma Famille habiTe dans Ze sud de a France, A

Avignon, jE NE PEUX donc pAS Aller fes voir.

Dans Za ViE, jE dEVEZoppE des Programmes pour une SsociE|E
qui permel d'ApprEndrE les {anques sur inlernel. Nous
TravailZons Toules el Tous de Za maison. Ce FoT un gros

chAngEmEnT mAIS jE PENSE QUE NOUS NOUS AdApTons bien.

Une Qe mes pZus grAndEs pAssions son] {Zes soins Avec Qes
TEchnio\uEs du monde. J'ai nolammenT appris {es mAssAGes

hawalens qui sonl doux el puISSAnTs A Za fois, eT plus
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recemmen] ceTTe Qerniere annee Zes soins mAoris qui son|

plus. .. sporTifs dirons-nous !

Ici, A Bruxelfes, fes rues Qeviennenl deserles, fes geNs
semblenT enfin comprendre £a necessile de se Tenir Zoin Zes

uns Oes aulres, meme si c'esl Qifficile.

C'es| AVEC UnE pENsee EmUE QuE JE VOUS ECris ici CAr vous
eles Aussi en isolemenT. J'espere que Toul va bien de volre
cole. Je ne sais pas Trop si vous pouvez repondre A ce
MESSAQE, MAIS j'AimErATs vous Zire el savoir commenl se PASSE

Les C}']OSES IOOUI" vous ? COIDIHEHT OCCUPEZ-VOUS VOS jOUI"f)éES ?

Tres chaleureusemen|
el AVEC bEAucoup

d ' amour, jE Termine

celTe Zellre.

AudrEy
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Tres chere Madame ,

J'espere que celTe ZelTre esquissera un sourire sur volre
visage que j’imagine chaleureux el que ce sourire perdurera
jusqu’au prochain peliT bonheur qui croisera volre chemin.
S’agiT-i pour vous d’un rayon de sofeif au ceur de
Z’hiver, d’un Zivre A devorer d’une Traile ou encore d’une

odEur o\ui VOUS TrAnsporTErAiT dans volre enfance ?

Je m'appelle ValenTine, J'Al BU 27 Ans ce dimanche eT,
pour moi, un bonheur sinple c'esl de Zancer Za balle au
chien de £a Famille en voyanT qu’if se rejouil presoue
aulanT QUE moi, de manger £a bKAanETTE AUX  POIrEAUX de
mA grand-mere, de chanler A pfeins poumons dans ma
voilure quand personne n’esl £a pour m’enlendre, de
voyager A £'aulre boul du monde ou bien de me balader (e

{ong du ruisseau qui courT Aux piEds de mon immeublE.

Mon bonheur simp{e du jour ? De vous ecrire el d’imAginEr
qUEZ es] Ze son Qe volre rire, qUEZZE A ETE volre vie el ce

qui y ApporTErA de Za joiE, Aujourd’hui.
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Un bonheur simpZE se cache dAns chAo\uE insTanT de noTre
vie, si on Zui faisse a chance d’exisler. Pensez A moi

ZorquE 4= prochATn s'offrira A vous.
Passez une belle journee chere nouvelle anmie,

AffecTueusemenT,

ValenTine
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Chere Madanme,

Aujourd'hui e soleil a brifle dans e cied blev de Lyon. Jai pu
Faire bronzeTTe Toul en ZisanT. Jai d'ailfeurs Termine fe fivre de
Marshald Rosenberq sur £a CommunicaTion Non ViolenTe, ceTail
passionnanT !

Cel apres-midi jai eu quedques appels professionneds puis ma mere
AVEC qui nous Avons Gecide d'essayer de convaincre mes freres de
Faire une dicTee "drofle" pour qu'ils s'ameliorenT en frangais..pas
gAgnE !

En celTe periode jaurais adore jouer A £a crapelTe Avec mA Manmie..
afors je vous ecris en pensanl un peu A elle. ELLe cuisinail Tres
bien aussi noTammenT £a charfoTTe au chocolaT/creme de marron, un
delice ! ET vous quelle esT volre specialile ? CommenT occupez-vous
vos journees ? Moi j'adore Apprendre ! Alors je fis beaucoup el je
me Forme sur inTernel Aussi car
mainTenanT grace au digiTal i y a plein
de FormaTions graTuiTes en figne cesT

Tres chouelTe !

Je vous souhaile une belle journéE.

EZeonore
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Chere Madame,

Une pEnséE parTiculiere pour vous!

Loin des yeux mAis pres du cceur!

Je pense bien A vous dans ces momenls Oe sofiTude.
J’EspErE que ce vifain virus parTira vile pour que vous
puissiez relrouver vos prochEs!

Prenez soin O vous!

FAny
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Coucou chere Madame !

Pour une fois qu'i¢ Fail beau A Paris, el bien je suis comme
VOUS, ASSIGNEE A rESIQENCE. JE NE SAIS PAS Si VOUS CONNAISSEZ
ma Vvidle, mals sous Ze sofleil, sans bruil el sans mAuvAise

odeur, on se croirail Au Paradis.

J 'Espfer OuE chez vous aussi 1¢ FaiT beau el QUE VOusS
pouvez en profiler pour ouvrir volre feneTre. Les merfes
chanTenT A Tue-TeTe pour plaire A ces dames. ET les
pigeons ramier s gavenl des bourgeons des Arbres A se

rendre mafade.

Je vous souhaile une Tres belle journéE el surloul gArdons
Z'Espoir. DANS UNE MOIS OU QEUX NOUS pourrons A NOUVEAU
embrasser nos proches. En ce momenT, nous faisons Tous des
provisions de cafins pour des jours meilfleurs. Prenez bien

soin JE Vous

Sonia
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Chere Madame,

J'ai decouverT 1 ZeTTre / 1 sourire grace A une Amie sur
Jes reseaux sociaux, EI 'Al EU ENVIE OE VOUS ECrirE. .

Je m'appelle Maring, j'Ai 25 Ans el Je suis direcTrice
adjoinTe dans une creche en region parisienne. Nous sommes
en TeleTravail Za pluparT du Temps mais une de nos creches
resTe ouverTe pour accueillir {es enfanls du personnel
soignanT, Je suis donc, amenee A me deplacer de Temps en
Temps (avec Toules fes precaulions bien sur...). J'Ai une
pEnséE pour Vous, qui NE POUVEZ PAS Voir volre Famille el
parTage volre peine.

Infirmiere de FormaTion, je sAls que vous eles bien enlouree
el que Zes sourires des soignanls, mafgre Zes aifficulTes,
vous donne un peu Ge baume Au ceur. Ce soir, de parl
celle Zellre, j'Espfer A mon Tour vous ApporTEr un pEeu de

reconforT .

Bien A vous,

Marine
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Bonjour Madame,

Nous voici en periode difficide dans Zequed nous sommes
oblige de resTer chez sol. Malgre cela, nous pouvons guand
meme profiler des bonheurs de Za vie.

Nous pouvons admirer ce magnilique sofeif qui vienT el
descend jusqu'a nos fenelre el viens nous rechauffer Ze

cor ps.

Je vous souhaile , ainsi qu'/\x Toules Zes PEFSONNES O\UE
vous Aimez el AffecTionnez, de passer un bon momenl en
resTanT en bonne sanTe malqre celTe epidemie qui sevil el
de vous rejouir du beau Temps.

Tres cordialemenT

Quefgu'un qui

IOE’?SE A VOusS
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Chere Madame,

En ces TEmps de confinemenT obﬁigé, Ia poéTESSE QUE JE Ssuis

VIENS VOUS pArZEr des jours meillevrs A VENIF.

Cerles, rien n'esl Facile mais Ze prinTemps fui esl bien {a.
Par ma Fenelre, je peux voir un forsyThiA qui i€fumine un
jardin de ses peliles [leurs jaunes. A ses cole Trone un
supErbE magnofia en fleurs, comme e chanTail si bien
Claude Francois (Zes magnofias sonT en [Zeurs). ET puis,
¢ ' herbe recommence A pousser, j'en sais oquelque-chose

puisque j'ai du Za Tondre !

Mais ce n'esT pas Toul, Zes arbres fruiTiers s'ESSAyEnT AUX
prEmTErs bourgEons, Zes bananiers sorTenl feur prEmTErE
fFeuille, les ofiviers esquissen| de pETiTs bourgEons (FuTures
olives en vue ), Ze murier Forme ses nouvelfes branches o\ui
accueifleronT Les mures de mes fuTures confiTures (quel
FesTin en pErspEcTIVE) , Zes horTensias onT de nouvelZes
Feuilles bien verTes, Ze rhododendron se redresse,

¢ hellebore A reTrouve Toules ses feuilles (moi qui Za

croyAiT morTe sous Zes assauls de Z'urine de mes chals,
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pensez vous!), Le phoTinTA esl rouge de pLaisir el {es

rosiers ne sonl pAS EN resle.

Mais, j'enTends Ze chien de mon voisin qui Aboie el mes
chals veulenT renTrer. La nuil va bienTol Tomber sur celTe
renaissance Qe £a naTure, mals jE SAIS O|uE demain e soleil
d'un nouveau malin va A nouveau £'ifluminer pour que
nous puissions Aux Termes de ce confinemenT admirer

2 ' harmonie des coufeurs de CE NOuveau monde.

Je vous quilTe A regrel, mais comme Qisail ma defunTe MEFE
"TanT qu'if y A de Za vie, £ y A de {'espoir". Alors,
ne baissons pas fes bras, ne baissez pas Les bras, nous y
arriverons ensembles car ne £'oubliez pas a £'issue de celle
éprEUVE, 14 y Aura alors TanT de choses A decouvrir
dehors.

Prenez soin de vous el reslez cachee pour mieux renailre
quand TouT cefa ne sera pfus qu'un mAuVAis souvenir.

Avec TouTes ma sympaThie
poeTioue.

Marie - France
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Tres chere Madame ,

Nous NE NOUS CONNAISSONS pAs mals nous vivons £A meme
chose. J'al o\uiTTé PAris pour O\UEZO\UES mois A Bruxelfes ou
JE n'Al ni Amis ni Famiéle, el JE me relFOUVE Comme Vous,

seule, foin Oe mes prochEs.

Enfermees el confinees (ce mol esl si TrisTemenT devenu
Tendance, ah e confinemenT...), nous aurions prefere
proﬂTEr de nos prochEs el du prinTEmps! Mais courage, ce
virus ne nous volera pas £'ele, el Zes beaux jours

ArrivenT, s0y0ns paTienTs.

Ce confinemenT n'esT pas seulemenl necessaire, 1£ esl viTaZ,
el nous devrions nous rejouir que fes poliliques, parToul
dans fe monde, £'aienT mis en place, afin de nous
proTégEr, vous el moi. I/ esl aussi une Aubaine pour
prEndrE un pETTT pEU de recul sur sa vie, mediler, prEndrE
le TEmps, pEindrE, dessiner, fire, ou observer, de
¢'inTerieur, & monde exTerieur si calme el si Tranquille,

comme si €a Terre s'arrelail de Tourner un insTanT, pour
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reprendre un nouveau souffZe, el reparTir de plus belle

dans uelques SEmAINEs.

CerTains economisTes el hisToriens consTaTenT 0uE /' hisToire
de /' humaniTe a ETEe mArquéE par plusieurs épidémiEs el
crises sanilaires mondiales, el qu'/\\ chAo\uE Fois, elles

elaien] suivies d'une nouvelle ere, d'une "revofulion".

La premiere revolulion indusTrielZe avec e charbon el £a
méTAZZurgiE, Za seconde revofulion indusTried e avec

2 elecTriciTe el £'auTomobile, Za Troisieme, avec Za crealion
el Ze déVEZoppEmEnT de £'inTernel, el nous en serions A £a

qUATrifsz .

Quelle esl donc ceTTe revolulion ? Quelles {econs Tirerons
nous Oe celTe crise ? Que creerons-nous? J'ai ma pelile
idee. Je suis une Elernedle oplimisTe. Je pense que celTe
crise fera pZACE A un monde plus AlTruisle, plus générEux,

plus sofidAlrE.

Mais jE vous Zaisse mediTer Za-Jdessus el jE vous souhaile
bEAucoup de COUrAge dans celTe éprEuVE. Nous nous En

sorTirons, Tous ensemb{k.
Bonne nuil .

KhAdeA
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Bonjour Madame,

Je m'appelle Pauline el Je vis dans fe sud de Za France. J'ai 18
ans el je fais des eTudes de psychologie qui vonl me permelTre de
Faire un sTage en EHPAD cel ETe!

J'ecris avec ma mere Afin de vous soulenir pendanl ceTTe periode
d'isolemenT .

Nous sommes desolees de vous savoir seule pendanl si Longlemps el
nous voulons vous ApporTer un peu de soulien. Nous esperons que
vous arrivez A garder fe moral el A vous disTraire en aTTendanl que
TouT redevienne comme avanT.

Nous sommes heureuses de £'arrivee du prinTemps! Nous avons fa
chance d'avoir un pelil jardin el d'en profiTer chaque jour, de

¢ 'enTrelenir. Nous esperons que vous Aurez Tres vile £'occasion de

sorTir aussi, voir Zes [Zeurs el enTendre fes oiseaux chanler.

Nous vous souhailons beaucoup de palience el de courage. Prenez bien
soin de Vvous.

Nous vous envoyons TouTe nolre affecTion meme si nous n'avons pas Ze
plaisir de vous

connalTre.

Pauline
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Tres chere Madame,

Je vous Adresse ces quefoues mols afin de vous saluer
chaleureusemenT .

J'espere que vos journees sonl rayonnanles el que vous fes
pAssez AVec vos camArades residenls aulour d'acliviles
passionnanTes ! Que faiTes-vous quolidiennemenT ? Des
debals sur £'acTuafiTe ? Jeux de sociele ? J'espere que

vous Eles £a grande gagnanle a chaque parTie !

Je vous souhaile de passer de
Tres beaux momenls el Toul fe
bonheur du monde.

SurToul, conTinuez A prEndrE soin

dE VOuUS.

AnThony
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Chere Madame,

Je m'appelle Clara, J'ai douze ans el j'hAbiTE EN
Normandie .Je suis en 6eme. Je fais de £'atkido, comme i
NE SAIS PAS SI VOUS SAVEZ CE OuE c'esl, jE VAIS VOUS
expliquer : 2" aikido esT un arT marTial, plus précisémEnT
un sporl de defense.

Aujourd'hui ca Fail dix jours que Je suis confinee, les
devoirs c'esT un peu dur mes avec £'Aide O mA mAmAn A
va. Hier (mardi 24 mars ) j'ai du faire une experience pour
¢' ecole. Je devais prendre deux series de cing choses
idenTiques qualifiees de dechel. J'ai enlerre une serie dans
le jardin el £'aulre je £'Ai mise dans fe garage. ET on
verra apres (e confinemenT |

Sinon moi ¢A VA, ¢A change un peu de d'habiTude mais TouT
va bien. Alors j'espere vous Allez bien aussi el que vous
proﬂTEz de e beau TEmps (jE NE SAIS pAs S| VOUS EN AVEZ
mais chez moi if y A un beau sofeif donc j'espere que chez
vous Aussi). Prenez bien soin de vous el surToul gArdEZ le
sourire 111

Bonne ConTinualion
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Chere Madame,

Aujourd’ hui i Faisail beau. De ma fenelre je vois Ze
baTimenT en face el Ze cie. I¢ y avail queloues pigeons
aussi. J'aime beaucoup {e silence pendanl ce momenl elrange
qu’on vil. Chaque fois que je resTe devanT ma fenelre

]’ ESSAYE d’imAginEr commenT mes voisins vivenl, commenl sonl
Zeurs maisons, O\UEZZES sonl Zeurs habiTudes.. Moi pAr
exemple, Je Vis TouTe seule dans un sTudio. Mon momen]
prefere c’esT fe maTin quand je prends mon pelil dejeuner.
3’ Alme bEAucoup Za nuil aussi, elle porTE quefoue chose de
mysTerieux. Ces Oerniers Temps pendanl fa nuil je pense A
TouT: ma Famif /e, qui es] Zoin de moi, ¢A Vig, pourquoi
nous sommes ici, ouel es] Ze bul ?! EsT ce QUE JE VAIS
renconTrer un homme Avec qui je peux conslruire ma propre
Fami¢fe ? EsT ce que vraimenl £’ amour exisle ?!

Je vous imagine Tres belde. J'imAgine quE VOus AVEZ VECU
beaucoup de choses, vous avez renconlre beaucoup de gens
el vous Avez beaucoup Qes hisToires inTeressanTes a raconTer.

Me voifa, assise sur une chaise, dos cofZe au mur, jE VOous

ecris celTe ZelTre.

F2501



3’ aime beaucoup disculer Avec des personnes Agees, qui onl
veécu £’ amour, Za TrisTesse, /e désnzspoir, a joiE. De pZus,
j’adore ecouler Zes hisToires d’amour. Aujourd’hui Zes gens
communicyuenT de moins en moins, En plus dans Zes grAndEs
villes comme Paris. Mais Je pErds pas £'espoir qu’un Jjour
je vais Trouver quelou’un Avec qui on va conslruire une
communicaTion profonde. Voia un peu de mes reves naifs.
Quels sonl {es volres?

Assise sur une chaise, dos colfe Au mur, e vous imAgine En
Face de moi.

Je vous embrasse chere Madame inconnue el mysTériEuSE.

Yoana
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Tres chere Madame,

J'espere que ces quefoues mols vous permelTronl de vous evader
quelques insTanTs en celTe periode Gifficide de confinemenT. Je
suis jeune mariee el vil dans un coin de cAmpAgnE, une maison
bordee de champs dans fesquels nous Avons £a chance de voir
des lievres el beaucoup Ge beaux oiseaux (des herons, des
cigognes, des rapaces eqalemenl). Je profiTe de e confinemenT
pour preparer mon polager dans Lequel j'ai deja planTeé des
Fraisiers, des oignons ainsi que des radis. ET dans quefoues mois
j'EsprrE, JE pourrais égAZEmEnT y melTre des TomaTes, des
poivrons el des courgelTes. J'occupe mes JOUrnees AVEC un peu
de couTure égAéemEnT, des mAsques pour {e personnel de sanle
qui En A grAndEmEnT besoin. Prenez soin Qe vous, jE VOUS ENVOIE
TouTe mon amiTie el pense beaucoup A vous. Nous surmonlerons

celTe e PrEUVE.

So phiE
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Coucou chere Madame !

] 'EspErE QUE mON pETiT mol vous Trouvera en bonne forme,
Je Tiens jusle A Vvous Adresser loules mes pEnséEs, mEME S
{'on ne se connail pas. J'imagine combien £a siTuaTion
acTuelle esT Qifficide A vivre pour vous, jE VOUS ENVOIE
plein de COUrAGE, de souTien, de pEnséEs I S'i¢ vous
peail, gArdEz Ze moral ' J'adresse égAZEmEnT Toul mon
souliEn AUX PErSONNEs pres GE VOus, COmpAgnes El
compagnons, ToulTes fes personnes presenles Aupres Ge vous
pour {es soins. Je vous embrasse, A Qislance, el encore une

fois, vous assure de TouTes mes pEnséEs.

FAnny
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Chere Madanme,

Bonjour, bonjour,

Hop ! Nous voici Ziges quEunEs insTanTs PAr CES quEZO\uEs moTs.
CesT incroyAbZE comme fes siTualions pArTicuZiErES creees Oes fLiens

pArTicuZiErs.

Vous eles, chere vous, ma premiere (elTre. CesT beau {es premieres
Fois. Je ne suis peul-eTre pas £a volre, mais cefa me ravi encore
plus si cesT fe cas, de savoir que quefquune vous A ecril avanT
moi. La seufe chose qui me pique fe ceur esT de ne pas connaiTre
volre prénom, ni meme de sAvoir si je vous firais ou que vous me
refirez | Jaime bien {'echange, je suis une incorrigible pipelelTe qui

sail ecouTer. PZuTol prATio\uE me Qirez-vous, el vous AVEZ raison !

Bon, ceci Gil, comme cesT une premiere fois, je suis un peu inTimide,

el 7 n'ose pAs Trop non pfus, Je NE SAIS PAS CE QUE VOUS AIMErIEZ
T] pas Trop non plus, j pas & q

lire.

Mmmh, peul-ETre un poeme ?!
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Jadore Za poésiE, (\Epuis TouTe pelile el Aujourd'hui du hauT de
mes 28 ans, elle vienT Toujours poser fes mols jusles sur Zes
emoTions. ! A moi de bien fes chercher ! Faisons c¢a, jE vous offre un
pof;mE, el vous {'offrirez vous aussi ensuile si i vous pZA?T. (vous

le connaissez peul-eTre deja )

"'ecole des Beaux ArTs, O JACQuES Prever].

Dans une boile de paille Tressee

Le pere choisil une pelile boule de papier
ET i Zn JelTe

Dans Za cuvelle

DevanT ses enfanTs inTrigues

Surgil afors

MufTicolore

La grande fZeur japonaise

Le nenuphar insTanTane

ET Zes enfanTs se TaisenT
Emerveil {es

Jamais plus Tard dans {eur souvenir
CelTe Fleur ne pourra se Faner
CelTe FZeur subile

FaiTe pour eux

A Za minule
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Devanl Eux."

Zoom ! Voici voifa ! Jaime bien ce poeme car i me rappelle mon
9rAnd-pErE qui m'a AppriT A Faire de Z'Ao\uArEZZE sur Zes bords de
Loire ! CesT chouelTe Zes bords de Loirg, c'esT beau surToul. ET puis

Prever] ecril des images el ¢a, je Trouve ¢a cool !

En vous ecrivanl, je ref fechis o une pholo A gfisser dans celTe
enveloppe. Je ne VAis pas menlir, jE n'aime pas Trop ma TeTe, jE
vais peul-eTre plus vous melTre une jolie image. Youpi ! Je sais.
Pour Accompagner ces c\uEunEs mols, voicl pour Vvous, une phoTo de
mes deux joflies planTes qui TiennenT compagnie A mon fifm prefere,
Les Demoise¢{es de RocheforT ! Que jJespere vous Avez vu ? (si non,

vile vile, programmez e ! I{ esT merveilleux ce Fidm

Afors, chere Toi, pour Terminer celTe prEmiErE CeTTre, qui j'Espfer Te
Fera Fredonner £a chanson de Dedphine A Lancien, de gros baisers
sur Tes deux joues, el quelques noles pour nous Zancer : Tififi, Tu
NE SAUrAS jAmATs pourquoi j'AimE SOUrirg, rirg, rirg, rirg, rirg, Tu ne
SAUrAs JAmAis pourquoi jaime dAnse pourquoi j'Aime passer mon

Temps A rEVASSEr.. Quef bonheur !

En EspérAnT un jour Te Zire A mon Tour.

P.S. pArc\on pour Zes fauTes !
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P.52. el pardon d'ecrire comme je parle, parfois on ne comprend pas.
Mais promis ce n'es| que de {'enThousiasme !

P.S3. Jadore fes ps, je Trouve ¢a Tres drofe.

PS4. Je T'embrasse.

ClEmence
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Chere Madame,

Nous ne nous connaissons pAs mais Je suis Tres heureuse de
vous ecrire celTe ZelTre.

Je m'appelle Flore, j’ai 25 Ans el JE suis EnSEignAnTE EN
malernelle en Region parisienne. Mes efeves me mancuenl el
pour qu’ifs ne se senlenl pas oublies, j’Ai cree une video
avec plein de pelils mols qu’ifls onl adresses A feurs
COPAINS . Lorsqu’ifs onl pu voir Za video, fes sourires onl
pris possession de Leur VISAGE. J’EspErE que pour vous c'esl
pAreif . J’EspErE qu'en LisanT ma pETiTE ZelTre, vos
commissures Oes fevres se Leveronl pour former un sourire
eclaTanT el eblouissanT .

J’espere que vous vous porlez bien el que vos journees
sonT douces.

Les TEmps sonl durs mais vous n’eles ni seufle ni oubfiee,

je pense bien forT A vous.

Je vous envoie loules mes pEnséEs el vous embrasse,
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Tres chere Madame ,

Je suis enchanlee de pouvoir vous ecrire ces queloues
{ignes. Nous ne Nous connaissons pas mAis j'ESPEFE QUE GA
vous ApporTera un peu G bAumE Au Ceur.

Je m’Appelle Emma j'ai 21 ans el j'eTudie £a podologie en
Belgique. Je suis renlree chez mes parenls pour fes aider
dans Za vigne, car Zes viliculTeurs ne pEuVEnT pAS Faire de
TeleTravaif. Le maTin j'eTudie mes cours A disTance el

¢’ npres midi dans £a vigne. Ca nous occupe comme if Le
FauT. J'aide mes grands parenls fes plus proches en
FaisanT el LivranT {eur course. J'aimerai me rendre plus
ulile mais ce n’esT pas si Facile.

Assez parle de moi. J’ESPErE QUE VOus vous GArdez Espoir,
car i€ e FauT 1 Car Zorsque nous sorTirons de celTe
epreuve on pourra profiler des beaux jours prinTaniers. Je
vous mels une pelile pholo de moi ( A cheval, je m’excuse
mais je n’Ai Aucune aulre pholo de moi sur mon

Tedephone) .

Je vous souhailes Qe PASSEr UNE AgréAbZE journéE !
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Coucou chere Madame !

C'esT £a premiere fois que j'ecris A quedqu'un que je ne connais
pas, Je m'appelle Cindy el en se momenl JE suis en volonTarial en
Espagne, je Travaifles dans un cenlre avec Zes personnes handicapes
menTal el physique, j'aime beaucoup se que je fais, o' Fail pleins
d'acTiviTes Toujours avec une Touche d'humour, on parTage beaucoup
de choses ensemble el je fes aimes beaucoup !

J'ecris quefoues TexTes parfois el j'aimerais vous en parTageail un !
Je parTirais en exif sous fe sofeif chaud

Loin de ces conversaTion sTerife qui sonnenT faux

Voir fe sourire des gens qui en onl Ze moins

Je veux vivre fibre

J'espere elre deja foin samedi prochain

Par Terre auTour d'un The

On refera Ze monde A perpeluile

0n ivilera fes passanl

Voirs Zes ideaux qu'ils onl

0n chanTera a £'unisson

Ces vieilles chansons ouecoulail nos grand parenl

Je veux voir du pays comme on Qil

Me deracine el parTir

Changer Tous fes jours de jardin

Decouvrir de nouvelZes coufeurs
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Avoir envie de me fever chaque malin
Accompagne de pleins de copains

Alfumer un feu de camp au bord dun fac
Enroule mes frinques en vrac

Je veux jusle vivre fe plus simplemenT possible

Prendre Za vie comme elle esT

Voila j'EspErE UE VOUS VAYAQEMEZ UN PEU EN lisanT ce TexTe el auve
VOUS AVEZ AIME !
Je vous Al un peu parfe de moi, j'espere Avoir de vos nouvel{es

Je sais que £a silualion esT difficile, mais i€ ya Toujours un pelil

soleil dans £'obscurile !

A bienToTl

Cindy
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Chere Madanme,

CelTe peliTe ZeTTre A pour bul de melTre un pelil rayon de
soleif dans volre journee. Un pelil air frais £a ou vous
habiTez. J’ai choisi de vous ecrire car je connais £a joie de
recevoir une CelTre encore plus quand c’esl une surprise !

Prenez soin Qe Vous.

Céaire
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Tres chere Madame ,

JE Suis SUrE Aussi que fes aides qui vous enlourenl prennenl bien soin
de vous.

En ce momenT, Tous Zles plus pelils bonheurs de Za vie complenT, el
comme L prinTemps esl £a, fes fleurs commencenT A poinTer Zeurs
pelales £e fonq des roules, sur fes balcons, dans fes jardins de
ceux qui onT £a chance d'en Avoir un. Je ne sais pas si vous vous y
connaissez en [feurs, mais moi JE nE sais pas Toujours commenT
s'appellenT celles que Je vois quand je peux Faire ma sorTie pour
exercice physique. Parfois, j'en cueilfe une ou deux pour faire un
pelil bouquel .

J3'habiTe dans un vi€lage, sur fa place principale qui esT mainTenanT
devenue Tres calme, meme si £a vie ici n'a jamais eTe Tres remuanle !
Je vais mainTenanl aller cuisiner, une bonne soupe de carolTes avec
des epices comme Qu curry el du cumin. ETes-vous gourmande ? Si oui,
Je pense que vous Apprecieriez ma recelTe !

Je vous souhaile beaucoup de force
el de courage.

AffecTueusemenT,

MARIE-LAURE
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Coucou chere Madame !

Je m'appelde Min el j'ai 8 ans. ET comme Tous fes francais
je suis enfermee chez moi Avec : mon papa, ma mamAn, mA
soeur el mon frere. Aujourd'hui, Je decide de vous Ecrire
celTe eTTre pour vous apporler Toul mon souTien. BienTol
TouT reviendra A £Za normalk.

On pense A vous, Tous.

Au revoir, prenez soin de vous

Mia
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Tres chere Madame ,

J'espere que vous Allez bien malgre celTe drofe de periode
que nous sommes Tous el Toules en Train de vivre. Je vois
les gens se reconnecler A £'essenlief : £'humain, fe bien-
elre de feurs proches. On prend des nouvelles des uns des
aulres. J'ai 47 ans el Je vis seule Avec une mnel Tg,
FiTou, el une pelile {apine, Fleur. Je suis bien heureuse
de resTer A £a maison, 7'Al La chance Qe pouvoir y
Travailler mainTenanT, el c'esl heureux car JE PEUX pASSEr
du Temps avec elles el vivre A mon ryThme. J’ai a chance
de connailre dans ma pelile vidle de Tres belfles personnes
sur qui Je peux compler el inversemenl. Je profile de Za
moingre joiE qu’ une journéE pEuT ME procurer, du moindre
rayon de sofeif pour me ressourcer el gonfler mon ceur. Je
vous souhaile de vivre de Tres belles journees. Je vous
envoie Toul mon amour el mon plus profond respecl. Prenez

bien soin Qe vous.
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Bonjour Madame,

Quel Temps Fail-1Z par chez vous? De mon cole, 1€ Fall
beau Temps dans mon pelil vidlage de campagne au fin Fond
de Za Normandie. Je suis sorlie pour conlTempler un momenT
Za beauTe Qe Za naTure, AlTenlive A ma respiralion. Le
magnofia es] en [leur, Ze rodol plus joli que jamais. Le
soleif brille. Ma pelile soeur Noubia fail ses devoirs.
Moi je bois un The gourmand el fis un pelil fivre sur £a
mediTaTion qui nous invile a elre bienveildanT Avec soi-meme
el les aulres, plein d'amour el de graliTude. Quand A
Loulia, une aulre Qe mes soeurs, e€{e prepare une bonne
TarTe Aux pommes.

Tous ces pelils insTanTs brefs, de £a simple vision d'une
Fleur, un rayon de sofeif, un sourire, une odeur, un
momen| pArTAgé, ... nous fonT comprEndrE que £A ViE Es|
precieuse. . . afors cueilfons £

Remercions e cigl

Que Dieu soil AVEC nous.

Lofa
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Bonjour Madame,

Je suis Dominique el vous Ecris d'un joli pelil quarTier de Marseile
qu'on Appelle £'EsTaque.

J'y suis nee el ma Famille paTernelle en esl originaire depuis
queloues generalions.

J3'aime ce pelil quarTier, qui ful un beau porT de peche pendanT
longTemps, helas mainTenanT peu de palrons pecheurs arrivenl A vivre
de leur melier, fes grands chaluliers onl pris Za pface des pelils
"poinTus" comme celui que mon grand' pere possedail A £'Epocue.

J' aimerais vous faire senTir £'odeur de Za mer quand je me promene (e
Zong du quai, vous faire Toucher £'eau qui vienT cZapoler conlre mes
pieds quand je fonge ¢a pfage, vous permelTre de rechauffer volre
dos sur £e banc A cole du Terrain de boufes ou s'agilenl es
acharnes des QuE le beau TEmps arrive, vous [aire goGTEr 17 spécTAZTTé
locale, nolre Fameux "chichi", sorTe de beignel Toul simple avec une
poinTe de fleur d'oranger, qui vous assure e pflein de calories mais
qui, mange TouT chaud A peine cuil, vous coule dans £a gorge comme
du miel. ..

J' Almerais vous prEndrE le bras el vous emmener dans ma colline, {A-
hauT, Au-dessus du vi€lage, vers fe hameau de €A Gal{ine, Avec sa
pelile chapelfle nichee enlre fes oliviers el Zes buissons de romarin,
vous monTrer fes Troupeaux de chevres qui broulenl TranquilfZemenT

nolre gArrigue el nous donnenT ce pETTT fromAgE Frais qu'on appelle
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a brousse el qu'on ne Trouve nulle parT ailfeurs.

ET puis Apres, si nous sommes [aTiquees, nous pourrions prendre un
pETiT VErre O pAsTTs ou de Cinzano A Za Terrasse du Bar Mousliers,
celui qui se Trouve au mifiev du c\UArTTEr, Avec ses habiTues qui
parfenl ForT comme s'ifs elalenT chez eux, ifs y sonl un peu, ifs
connaissenl par ceur {es recoins du vi€lage el Toules Zes hisToires,
vraies ou [Ausses, qui y circulenl.

Depuis quefques jours, {fa Terrasse du bar esT vide, Zes habiTues
sonT resTes chez eux, mais bienTol fes beaux jours arriveronl, el Avec
eux {a valse des jofies robes fleuries, des enfanTs qui piaillenT en
FaisanT du velo dans fes jambes de feurs parenls, des paniers plein
de fraises el d'abricols.

Rendez-vous Aux beaux jours,

JE vous SOU}'IATTE UnNe C\OUCE jOUI"f)éE, 9Al"dEZ-VOUS EN SAnTé .

Domin?quE
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Chere Madame,

Je ne vous connais pas alors Je peux seulemenl ES PEEF quE
ma LeTTre vous fera pfaisir. Je prends fe parTi de vous
raconTer un peu mes journees confinees, qui ne sonl pas
Tres amusanles mais vous apporTeronT peul-Elre un peu de
disTracTion.

J'ai €a chance ' habiTer avec ma Famiéle pendanT celTe
periode de crise. Mes deux parenls TravaillenT en ce momenl
depuis £a maison, el je consacre eqalemenl {a moilie de mes
journéEs A Z'EnTrEprISE dans Lnrouelle e Travaille. Maud,
mA prEmiérE soeur, A du maf a Trouver Za moTivaTion qui
es] necessaire A £'ecole A {a maison : son pyjama esl Trop
conforTable pour au'elle Travaille, el comme elle n'en
sor| pAs de Za journéE. .. Ma deuxieme soeur, Luce, A
TouTe £a moTivaTion du monde el un peu Trop d'energie !
E{{E qui d' habiTude courT pArTouT, aime [aire des courses,
voir ses Amies, esl coincee A £a maison avec sa famiéle. Ce
n'esl pas fe plus rigolo mais e€{e es] courageuse AVEC Ses
devoirs el mailrise son sale caraclere. Enfin, mon frere

David Travailfe aussi : 14 ecril un memoire en ce momen] En
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hisToire de £'arT, un sujel passionanT mais complexe.

La derniere addiTion de nolre Famiéfe esT nolre pelile
chalTe, qui A six mois. E{Ze decouvre fe plaisir du jardin
au prinTemps : Je nouveaux insecles qui se reveillenl el
des arbres A escalader. E£Ze nous diverTiT Tous fes jours
en jouanT au grand predaleur pour ATTraper une mouche.
EZ{e esT encore Trop pelile pour Zes pigeons parisiens. . .
Nous ignorons combien de Temps £a siTuaTion va durer comme
TouT £e monde. Mes deux grands-meres onl {a chance d'elre
chez elle pendanT ceTTe periode mais sonT plus isolees que
jAmATs. En pEnSAnT chAo\UE jour A elles, jE PENSE AUSSI A

VOUS ET AUX PEI"SOI')nES O\UE 17

)

silualion prTVE de Zeurs prochEs.
PorTez-vous bien el souriez

Aujourd 'hui.

F/eur
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Tres chere Madame ,

je suis une jeune femme de presque 31 ans. J'habile A Bordeaux,dans un
Tres jodi AppArTEmEnT que J'Ai decore de [Zeurs el de pfanTes, d ' 0iSEAUX
el de couleurs, car ce sonl eux el elles qui egayenT ma vie. Je suis
EnSEignAnTE EN BoTAniqUE, car Les planles sonl ma passion dEpuis qUE JE
suis enfanT ; Zes pZAnTEs guérTSSEnT, nourrissenT , ApATSEnT ¢ ame,

apporTenT de /a joie. ..

Saviez-vous par exemple que fa PaquerelTe porTe ce nom car edfe [leuril
A Pf\qUEs? Que e nom Qe £a SAuge vienT du ZaTin Salvia, qui veul dire
"sauver"? Que Za Traduclion du nom anglais du MyosoTis, " ForgET mE
nol", prie celui A qui on £'offre de "ne pas nous oublier"? Je suis
originaire de Za campagne, d'un pelil fopin e Terre enloure de forel
quefque pArT Au nord Qe BErgerac en Dorc\ognE ;'y Al vécu Toule ma Vig,
enTouree Qe belfes choses, avec £a chance de goGTEr les cerises du VErger A
chAquE prinTEmps, de goGTEr e miel des abeilles de mes pArEnTs A chAo\uE
Fin d'eTe, el de cueilfir des figues sucrees el des champignons A chague
auTomne. Mon chez moi, ce chez moi me manque ; mais Je sais que je Ze

reverrai bienlol, {orsque nous pourrons de nouveau sorlir.

Je ne connals pAs volre Vig, jE NE SAIS pAS OU VOUS AVEZ VECU, jE NE SAIS
PAS Si VOUS AVEZ EU Za chance Qe 9rAndir Aux coles des Oiseaux, O

Z' herbe ou du bruil du venT dans Zes arbres, mais sachez o\u')\ ce momen|
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précis, J'y pense Tres forT pour vous el JE Vous ENVoie Tous mes

SOUVENIFS, pour vous soulenir.

Je vous souhaile une belle journéE ou une belle soiree, vous o\ui AVEZ
TanT vecu, el Je vous envoie Toule mon amiTiE, en vous remercianT d'Avoir
conserve Ze monde avec Toules celfes bel/{es pour que Zes enfanTs comme mol

puissenl en profiTer.

Vous pouvez Elre en paix : Je Ferai TouT pour gArdEr ces beaules. Je joins
A celTe ZelTre une phoTogrAphTE d'un pETTT Cardinal que J'Ai croise A £

1Ze de LA Reunion, 1£ sera nolre messager. JE Vous diT au revoir,

MorgAnE
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Bonjour Madame,

J 'EspErE que vous Af{lez bien. Nous ne nous connAissons pas
mais je suis Tres heureuse de vous ecrire ces quelques mols
pour Vous ENVOYEer plein de sourires! Je m'AppEZZE Perrine,
J'Al 28 Ans el JE ViE En BrETAgnE. Avanl , j'éTAis
assisTanTe sociale, mainTenanT Je suis une eTudianTe en

conf inemenT !

J'espere Oe Toul mon coeur que vous Traversez celTe periode

un peu spéciAZE du mieux possinE. Je vous embrasse bien

ForT

Perrine
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Coucou chere Madame !

Je n'ai pas d'ecole en ce momenl afors je prends fe Temps
pour vous ecrire el vous faire des dessins. Je vous offre un
pelil momenT de bonheur el vous souhaile beaucoup de
COUrAge!

Nous affons nous balTre Tous ensemble conlre ce virus.

Je pense Tres forT A Tous Zes papys el mamies du monde.

Un bisous virTuel, prenez soin de vous. ..

Emma 7 Ans O Mennecy (91)
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Chere Madame,

Je suis Tres heureuse de vous parder, 7' aime bEAucoup Trouver d'aulre
moyens Qe communiquer Avec e monde exTerieur en ce momenl Qifficile.
Je NE SAIS PAS qui VOuS Eles, c'es] comme Zorsque £'on croise
quedqu'un dans £a rue el que celTe personne nous souril, el meme si
c'esl un inconnu, e sourire Ephemere nous rend heureuses ¢'espace
d'un insTanT, afors j'espere que £'on peul envoyer des sourires

éphémErEs A QisTance, en Toul cas j'ESSAYE.

Mol jE suls musicienne en Oevenir, afors c'esl un PEU compZiqué de se
moliver Avec Tous Ces rEporTs el annufalion, mais Je conlinue A Jouer
de mon insTrumenT en m'amusanT, mes voisins onT des concerls Tous {es
jours!

J'ai de Za chance car je suis avec ma [amiffe
el j'essaye Oe prendre conlacl Avec mes Amies
ASSEZ SOUVEN|. Aussi, JE mE demande commenT

VOUS VOUS porTEz, j'EsprrE QUE VOUS Al lez

bien.

LuciZe
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Chere Madanme,

Ces Temps de confinemenT permeTTenT FinalemenT de jolies choses:
mise en pface ou au moins diffusion pour une meilleure connaissance
de moyens de communicaTion envers nos AingEs. JE NE VOUS CONNAIS pAS,
mAis suis Tres heureuse de pouvoir vous Eecrire.

Je m'appelle ValenTing, suis marige, e Jai un pelil garcon de 18
mois. NoTre vie Toulousaine esl bien chAngéE, celn nesl pAs
Toujours evidenl. Mais je peux moccuper pfus de mon enfanT, jouer
avec fui, £ui faire decouvrir des choses el en apprendre plus sur
Zui. ET celn esT TellemenT agreable aussit IZ passe beaucoup de
Temps A rEgArdEr dehors, el nous voyons des oiseaux habiTuellemenT
absenTs de nolre grande vi€le, comme des geals.

Je ne peux quimaginer comme volre quolidien A du changer el doil
elre difficile. Mais par ce pelil mol, je vous envoie TouT mon
soulien, des rayons de soleil pAr
mil{iers, un gros bouquel de [Zeurs,
un sourire jusqu'aux oreif fes, el

mil{e signes d'afFecTion.

Je vous embrasse TendremenT

ValenTine
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Tres chere Madame,

je voudrais parTager Avec vous un momenl qui m'A rendue Tres
heureuse en celTe periode ETrange que nous vivons Tous. J'ai £a
chance de vivre dans une Tres belle région, Ze Pays Basque, el
qui plus esT dans un endroil un peu isole. Ma maison esl A
Feanc de colline €T je m'echappe Tous fes malins pour aller
marcher une heure en pleine naTure. Chaque jour je fais de
nouvelles renconTres | I y a ici de pelils chevaux rusTiques el
semi-sauvages qui vivenl dans fes monTagnes, on fes appelle des
polToks ( prononcer "poTioques"). C'esl aclTuellemenT £a saison
A Laquelle Les jumenTs onl feurs
poufains el i y en a des dizaines !
Vous {es Verriez apprendre A gambader,
suivre eur mere el se prefasser Au
soleil .. .c'esT adorable ! Je croise
egalemenT des vauTours, des

vaches. . .l ceci au chanT incessanl des
oiseaux qui feTenT £'arrivee du
prinTemps. Mais ce donl Jje voulais
vous parfer c'esl de ces deux Anes qui

sonT venus A ma renconlre. Sorlis Qe
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nulle parT, Je ne {Les avais Jjamais croises ! I¢s elaien] Tres
curieux, se sonl Approches TouT pres de moi, Avec Zeurs grandes
oreifles dressees, el m'onl suivie pendanl une parTie de ma
promenade. Je joins A ma LelTre a pholo que j'Ai prise d'eux
pour que vous puissiez fes voir. Ifs onl {£'air sympAThio\UE
n'esT-ce pas ?!

J'espere que mon hisToire vous Aura amusee el bien que JE ne
VOUS CONNAISSE PAS, jE PENSET Al A vous £ prochAinE Fois = jE
Zes verrai |

En aTTendanT je vous vous envoie Toules mes pensees posilives el

vous safue chaleureusemenT .

Ysofde
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Tres chere Madame ,

Aujourd'hui ¢ a Fall un grAnd soleil, J'Al ele reveilee
par fe chanl des oiseaux. J'aimerai TelZemenl reconnailre
Ces oiseaux A Leur chanls comme e faisail ma grand-mere
depuis son jardin. Je crois que c'esl surToul des oiseaux
Famifiers qui nichenT dans £'arbre A colé de ma fenelre. Des
mesanges charbonnieres, des moineaux domesliques, des pelils
OISEAUX OE jArdin, modeses mals qui onl embel {1 ma
journee. Je vous envoie e pelil rayon de bonheur A vous
AUSSI, COmMME SI CES pETiTs OISEAUX VENAIENT picorEr SOUS VOS
yeux. ET puis vous savez, 7Je passe chaque Apres-midi sous
vos fenelres el d'en bas je vous adresse un grand salul
pour vous dire qu'on pENSE bEAucoup A vous d'ici : mol,
les oisenux , Les enfanTs bruyanTs qui jouenl sur Zeur
bafcons. On pense forT A vous avec de grands sourires Aux

levres. :-)

Del phinE
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Coucou chere Madame !

J’EspErE QUE Vous allez bien €T sl ce n'esl pAS Je cAs ne
VOUS Tno\uiéTEz PAS CAr Vous irez Tres bien dans pAS

ZongTemps !

Ne baissez surloul pAS Zes bras car vous eles forlTe el vous

eles capable de surmonTer Toul ca.
Je pense Tres forT A vous.

MarTa
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Chere Madame,

J’EspErE UE Vous allez bien el quE e TEmps n'esl PAS
Trop Zong. Je vous envoie Toul mon COUrAGE duranl ce
momen| spéciAZ. Prenez soin Qe VOuUs EN AdopTAnT Zes bons

gEsTE.
Bon confinemenT.

Au revoir.

. AT
P! - RE S TEZCheap:
"4 CUTIEN AU HEDE /|

v
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Bonjour Madame,

En ces Temps un peu elranges,

il esT peul-elre Temps de chanler vos fouanges!
De volre chambre confinee,

je suis cerTaine que malgre TouT vous rayonnez.
Je pense A Toules vos Experiences vecues,

A mes 24 Ans, jE mE SENS SI jEunE el NuEe.

J 'ApprEnds celTe semaine A Faire des semis,

chez mon Amoureux qui m'a accueil/i.

ETudianTe A Lyon, je me suis rapalriee,

au mifieu des vignes el des cypres.

Je suis curieuse d'en sAvoir plus de vous,

el me quesTionne sur vos alouls.

JE SUiS SUFE QUE VOUS eles surprenanle,

el au fond Tres alTendrissanle!

Depuis e deparTemenl du Vaucluse,

pAys des vins donl on abuse,

je vous envoie TouTes mes pensees.

J 'EspErE OuE volre journéE SErA EnonivéE.
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Sinceremen], LEA
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Tres chere Madame ,

J'espere que ma LeTTre Te Trouve en bonne Forme.

Je suis Tres heureuse que ces TrisTes circonslances du
confinemenT nous offrenT TouT de meme £'opporTunile de
pouvoir echanger Avec des personnes qui nous seraien] reslees
inconnues si e cours normal de nos vies avail conlinue de
couler. Je fais donc Za connaissance Qe mes voisins chAqUE
soir A 20h A ma feneTre, el mainTenanT, je Te renconTre.
J'ai 30 ans, mais je me sens comme une pelile fifZe.
J'habiTe A Bruxelles, mais JE Viens de Libourne, une pelile
vi{le pres de Bordeaux.

J ' aimerals TerriblemenT voir ma Famille, pArTicuZifermEnT mA
MEFE qui A une sanTEe frAgTZE, el mA SoOEur qui Travailfle en
TanT o\u'AidE soignAnTE. En FaiT, plus que Zes voir,
j'AimErAis pouvoir les serrer dans mes bras, mais e n'es|
pAs permis. A qUAnd o Fin 2 A qUAnd Zes relrouvailfes,
les caresses, fes caflins el Zes bisous?

A quoi penses-Tu Toi dans Ta chambre Za journee ? Esl-ce
que Tu regardes fe prinTemps se faire a Travers £a fenelre

? Esl-ce ouE Tu as pZAisir A mANGer ? Esl -ce qu'on Te
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Tedephone ?

Tu sais, J'ai encore £a chance d'avoir mes deux grAnd—mErEs
vivanTes, je Les aime beaucoup, mais pourTanT je n'Ai pas
grAnd-chOSE A Leur dire. J'aimerais pouvoir leur pArZEr,
pouvoir Zes connailre, pouvoir deceler ce qu'elfes senlenl
SANS o\u'EZZEs aienT besoin de me fe dire ; c'esl ca, jE
crois, bien connailre une personne, quand on peul £a
deviner.

Si Tu veux, on peul se raconler nos vies A Travers celTe
COrres pondANce .

Je Te souhaiTe une Tres bonne fin de journee,

el Ze confinemenT Ze plus heureux qui puisse Elre.

NEZZy

F2532



Chere Madame,

Bonjour Madame,

JE Vous Ecris Aujourd'hui pour vous dire 0|uE jE PENSE A

VOUS.

Zaura
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Chere Madame,

Nous ne vous COI')nAiSSOI’TS PAS lﬂAiS nous ESPéI"OI’)S POUVOII",

pAr celTe lellre, égAyEr volre journéE.

Nous esperons eqalemenl que vous Eles en bonne sanle el
que volre moral esl bon. Ces Temps sonl Qifficiles if esT
vrai mais i esl imporTanT que £'on resle sofidaires Zes uns
avec Zes aulres. ETre prive de sa famille el ses proches

n'esl pAS o\uEZO\UE chose de facife. . .

Aujourd’hui, nous Avons Gecider de vous ecrire. Nous
residons dans Zes
Hauls-De-France, A
Li¢Ze. Nous sommes lous
Zes deux confines dans
nolre apparTemenl car
noTre sociele A fermee
pour quefques SEmAINES.

Passionnes Qe VOYAQES

Tous Zes deux, nous
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souhaiTons vous faire voyager A Travers e cfiche. Une
phoTo daTanT de Novembre dernier fors de nolre sejour en
Suede.

Nous esperons que ce ZelTre ainsi que ce cfiche melTra un
peu de sofeif dans volre quolidien.

Nous vous souhailons bon courage pour £a suile. Nous

PENSONS  AVEC Tendresse el affecTion A vous!

BlEn A VOus.

Clemence el Grégory
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Bonjour Madame,

Ce pelil mol pour Eqayer volre journee ! Nous ne nous
connaissons pas mais j'Ai une pensee parTiculiere pour vous
aujourd' hui. Je me nomme Nadine, je suis enseignanle, Je
vis sur Zes Bords de Loire, dAns une oniE région, /A Loire-
ATZanTigue.

J'aime beaucoup m'y promener avec mA chienne Jaska !

Je pense bien A vous, prenez soin GE Vous.

Nadine




Chere Madanme,

Nous sommes MaThifde el ClemenT. Moi j'ai 8 Ans, mon
pelil frere o 4 ans el nous avons decide de T'ecrire.

Nous esperons que Tu vas bien el que Tu ne T'ennuies pas
Trop.

Nous reslons A Za maison, nous faisons nos devoirs el de Za
Cuisine.

Nous se sorTons pas mais heureusemenT nous Avons un grand
jardin pour jouer.

On pense bien A Toi ! Gros bisous !

MaThiZde eT ClemenT
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Chere Madame,

Nous ne nous sommes jamais vu el pourTanl qu'elfe joie de vous
ecrire Aujourd'hui ! Je crois qu'Aujourd’ hui dans fes Temps si
elranges que nous vivons i esl imporTanT de manifesTer Za sofidariTe
donT esT capable £'ETre humain. Ce mol sofidarile si fondaTeur, si
precieux. .. ce mol qui A mon sens esl bien souvenl oublie dans fe
monde dans fequef nous vivons. Mais j'aime A penser el croire que
nous ressorTirons Tous grandi de celTe siTuaTion sans precedenT el que
chacun de nous auras mis A profil ce Temps de confinemenT.

Je m'appelle Amelie, j'ai 19 ans, el je suis eTudianle depuis peux
en droil. Avanl d'enlrer dans celTe [ifiere j'ai Tenle par deux fois
e concours de medecine que je n'Al malheursusemenl pas reussi A
avoir. .. Cependanl je ressorTs grandie de ces 2 Annees el j'ai Tanl
Appris dque Je ne gArdE que Ze posiTif I Originaire de MonTpEZZiEr, Je
suis parlie sur Lilfe pour mes eTudes el j'y ai FAll des renconlres
absolumenT formidable el je suis inTimenT persuadee que cefles-ci
m'onT Fall grandir el mon Fail voir ree€Zemenl combien £a vie esl
belle | Lille esT vraimenT une vidle splendide, ou if y Fail bon
vivre ! L'archilecTure, ces brio\uEs OUQES, CES beffrois el J'en passe
FonT de celTe vidle une des plus bedles qui m'esT eTAIl donne de
visiler en France.

Au dela du scolaire, je suis depuis 11 Ans dans fe scouTisme, J'Avais

du melTre enTre parenThese el engagemenT pendanl mes deux Annees Oe
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preparalion au concours de medecine de parT Za charge de Travail,
mais des fors que J'Al pu reenflifer £'uniforme du groupe dans Lequel
je suis, ce ful une joie immense ! Quel ecole de Vie !

Adors meme coince chez nous Je crois que un des enseignemenls que J'Ai
Tire de TouTes annees de scoulisme, c'esT que £a quide esT Faile pour
servir el aider son prochain, ainsi je me dis que cerles mon gesle esl
une peliTe qoulTe d'eau face A £'immensiTe des acTions possible, mais
j'espere que celTe elTre eqaieras volre journee !

Ainsi s'acheve ma ZelTre, Je vous souhaiTe chere madame, de vivre au
mieux celTe periode si parTiculiere el Je vous &il, peul-elre A bienTol
!

Sachez que Je vous porle profondemenl dans mes prieres !

Je Terminerals celTe Cellre pAr une ciTaTion de Baden Powell, le
FondaTeur du scouTisme " La meilfeur maniere d'alTeindre Ze bonheur

el de fe repandre auTour de vous. "

Amelie
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Coucou chere Madame !

Nous ne Nous CONNAISSONS PAS MAIS NOUS SOMMES SOEUrS EN
humaniTe; afors en ces jours aifficiles ou nous sommes Tous
sépArés des geNs QuE nous Aimons, Je Viens vous Apporler
un peu de Tendresse el de reconforT; bon courage, Toul sera
Fini un jour el nous en rirons en nous rappelanT fes
peliles anecdoles Qe nos journéEs soliTalres;

bien fraTernellemenT

marie-chrisTine
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Chere Madame,

Dans cel [e périodE difficie , Je Tenals A vous Ecrire pour

vous faire parT de TouT mon souTien.

Vous n'eles pas seule | Je pense bien forT A vous meme si

Z'on ne se connall pAS.

Mon amilie el mes pEnséEs Traversenl Zes murs el Zes porles

fermes |

Angelioue
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Chere Madame,

C’esl avec une cerlTaine emolion que Je vous Ecris
aujourd” hui car celTe siTuaTion esT bien parTiculiere ! Nous
sommes une Famiéle de 5 el habiTons aux Pays-Bas, A La
Haye exaclemenT. C’esl une ville Tres agreable pour
habiTer en famille eT fes enfanTs (3 garcons, Basife 10
ans, TimoThee 7ans el Cesar 2 ans) AppréciEnT bEAucoup de
pouvoir aller a £n plage Tres FacilemenT en velo ! Enfin
d"habiTude car en ce momen] du Fail de ce virus, nous
resTons sagemenl chez nous. C’esl une belle occasion de
redecouvrir des jeux Au fond des pfacards ! Nous pensons
bien forT A vous el esperons que vous gardez e moral car
c’esl Tres imporTAnT. Le corps medical (ainsi OuE de
FervenTes prieres croyons nous) aurons raison de celTe
epidemie el nous pourrons afors A nouveau avoir Za fiberTe
de nous deplacer el rendre visile A nos proches. Nous vous

gardons dans nos pensees el prieres. Bien affecTueusemenT,

LaeliTia, ClemenT, Basife, TimoThee el Cesar
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Chere Madame,

Me voia ravie O Vous Ecrire, sAns meme vous connAllre. La siTuaTion
pEuT pArA?TrE éTrAngE, pas plus que celle que nous vivons
acTuellemenT . Tirons profil de celTe periode de confinemenT, uTifisons
nolre TEmps A bon escienT, pour des momenls d échAngEs el de

sofidariTes, pour PENSEr AuX aulres

afors en ce momenl meme, jE PENSE A VOUS, ] Espfer QUE VOus Al ez
bien, QUE VOus proﬂTEz des rayons de soleif du prinTEmps dEpuis
volre chambre, que vous Trouvez du reconforT aupres des soiganTs
dEVOuEs ... ] Al Za chance d avoir encore une grAnd mErE, o\ui FeTera
bienTol ses 90 ans, Je suis si admiralrice de
sa sereinile el force; quafiles que beaucoup
de PErsonnes /A\gEs PEUVEnT dégAgEr, pEuT elre

de pArT Ia SAQESSE de / /AxgE

JE vous souhaiTe bEAucoup de belles choses A
venir el de prochAinEs relrouvaiffes avec vos

prochEs !

Helene
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Chere Madame,

Nous NE NOUS CONNAISSONS pAS el pourTAnT ] Al ENViE QE Vous

ECPIFE CAr JE pEnsE A vous. JE m appelle Marie Jose j Al 59

ans el jE suis confinee dans mon APPAI"TEInEnT TouTe seufE, jE

TravailZe encore sur mon ordinaleur. Mais jE PEUX ENCOre

appeler ma fille Anais qui ne peul pas me rendre visile el

mes parenls qui sonl Tres f\gés el vivenl en Espagne avec mon

Frere qui s’en occupe.
q P

J aime Za vie , Les gens FIre jE VoIS Toujours e VeErre A

moilie plein el je voudrais
que ma LeTTre vous fasse
plaisir.

J Almerais vraimen] connailre
un peu e volre vie , que
vous me raconliez, enfin si
vous Ze souhailez

Je vous embrasse de Zoin mais

avec Toul mon ceeur.

Marie J’OSE
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Tres chere Madame ,

Je souhaile, A Travers ces quefques mols, vous ApporTEr

TouTe Za douceur QUE Vous merilez.

Le prinTemps nous apporTe un peu de gaiele, indispensable
au quolidien. N'oublions pas de profiler chaque jour, du
sofleil, des bourgEons de [leurs el des pETiTs OISEAUX Ui SE

revelZenl el s'amusenT.

Je pense bien forT A vous.

Juliel Te
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Chere Madame,

Quelle drofe de periode ! A une époo\uE ou nous Avons e
moins en moins Oe fiens sociaux, nous voiZa Tous "enfermes"
el A £a recherche d'echanges avec £'exTerieur. Je suis Tres
heureuse de pouvoir echanger avec vous aujourd*hui el vous
dire que vous n'eles pas seule. Nous pensons Tres forT a

vous !

Nous sommes Qeux seurs Ge 20 el 30 ans el nous sommes
"confinees" ensemble A cole de Lifle. Nos journees sonl
ryThméEs par Le Travaif pour fes cours, /e sporT, le
ménAgE, Za cuisine, Z'EspAgnoZ ( pour Za grAndE), les

series ( pour 17 pETTTE) el i/ esl vrai.. un PEU de repos !

Nous en profiTons eqalemenT pour redecouvrir des peliles
choses simples, comme fe chanl des oiseaux, £'odeur du
gaTeau au chocolal dans fe four, fes rayons de soleif sur

nolre PEAU..

ET pour vous, commen| SE pASSEnT VOS journéEs ? Parlez-
nous un peu Ge vous :) De quelle region Eles-vous ? Quel

meller exerciez-vous ? Qu'aimez-vous [alre ?
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Nous alTendons impATiEmmEnT de vos nouvelfles el vous

SOUhAiTOI’)S bOf) COUI"AgE !

Gabrielle & Lorene
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Chere Madame,

Vous vous souvenez, O £'air chaud des eles d'avanT, des chanTs
ZégErs des oisillons dans fes arbres, des gros abricoTs de £'oncle
Jeannol ?

0n avAill £'habiTude de piquer des peches chez fe voisin, if sorTail
TouT rouge en couranT dans fe jardin. Qu'esT-ce qu'on rigolail !

La douceur, fa fegerele, on doil £a garder, absolumenl, c'es nolre
plus grande force, nolre plus beau cadeau. Soyez courageuse, soyez
heureuse, S0YEZ effronTee, ne pErdEz JAmais volre bonTé. Aimez fes
gens Aulour de vous, aimez fes QENS QUE VOUS NE CONNAISSEZ PAS, JE

vous envoie mon Amour, mA {iberTe !

JE VOUS ENVOIE AUSSI CE pETiT pLaisir qui ne coule rien, du soleid
caressanl mon visage Tous Zes jours de ma FeneTre,

Allez-y, essayez, i n'y A pas meillevr moyen de ressenTir Toule Za

vie de ce monde, -
e

Je vous embrasse,

Maud
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Chere Madanme,

Bonjour !

J espere que vous Allez bien ? On ne se connail pas
ForcemenT  mais JE pEnse A Toules ses PErSONNES /A\géEs seud
peul -eTre 2Je pense que une pelile ZelTre vous fera plaisir
©& . Soyez courageuse el posilive Za silualion esT grave mais
seA S'ArTANGETA.

Passe une bonne journee (7).

Lea Dienova
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Tres chere Madame ,

Je m'appelle Mary. J'ai 16 ans el je suis en premiere au Lycee InTernaTional de Sainl
Germain en Laye. Je suis en secTion americaine car je suis nee au Colorado Aux ETaTs-
Unis. En revenanT des ETaTs-Unis quand j'avais Trois ans, mes parenls onl decide de
me melTre dans ce Lycee Afin de ne pas perdre mon anglais. Mon pere esT anglais el ma
mere es] francaise donc j'al £a Triple naTionaliTe : anglaise, francaise el americaine.
C'esT Tres pralique pour voyager el je pense que ¢a me permel d'Avoir une vision Assez
ouverTe du monde. Le seul bemof c'esl que je n'Ai pas £'impression d'ApparTenir A un
PAYS, JE N'Arrive pas A m'indenTifier A un seuf PAYS OU UNE culTure. On pourrATT dire
que Je suis simplemenT une enfanT du monde pluTol qu'une francaise, angfaise ou

AMEFICAINE .

AvanT fe confinemenT je venais jusTe de revenir d'un voyage en Inde que J'Ai Fail avec
{a secTion americaine de mon Lycee. C'eTAll e plus beau voyage de ma vie! J'Elais
TellemenT emerveille e voir {a joie rayonnanle des personnes en Inde. J'Ai Trouve
qu'if y avail une beaule inexplicable dans Les bidonvilles : fes personnes avaien] de
Tres grands sourires el paraissail plus heureux que fes personnes que £'on croise en
France, mafgre £'immense pauvrele dans faquelle ifs vivenT. Lors de nolre voyage
nous avons fail du benevolal en faisanT des cours d'angfais A des enfanTs indiens mais
nous Avons Aussi pu Visiler de magnifiques Temples. J'espere pouvoir y relourner dans

quefouEs ANNEES.

MainTenanT cefa Fail un gros choquE d'eTre de reTour en France confine chez nous. Je
m'occupe comme je peux en Travaildanl (nos proFEsssurs nous envoienT bEAucoup de

Travail), en FaisanT de £a peinTure ou en jouanT Au ukulele. J'adore fe ukulele !
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C'esl comme une pelile quilare hawaienne. Je £'al eu £'année Qerniere el dEpuis
j'Apprends TouTe seufe chez mol avec Qes videos sur inlernel. Es-ce QUE VOus JOUEZ un

insTrumenl ?

Je Termine ceTTe ZelTre en vous souhaiTanT une merveilleuse semaine. J 'EspErE QUE VOus
auriez £ 'occasion Qe sourire comme fes pETiTs enfanTs indiens !
J'Espfer A bienTol

AmicalemenT,

MAry
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Chere Madame,

Aujourd ' hui, mercredi 25 mars, fe soleil brille, les
OISEAUX gAzouTZZEnT, une brise ZégErE se Fail senTir. La
naTure poursuil son chemin, sans se préoccupEr de celTe
épidémiE. I1¢ n'esl cerles PAS Facie Qe resler confines, mais
si cela permel Qe sauver des vies, c'esl fe moins que £'on
puisse faire. ..

Je vous espere en bonne sanle.

Bien cordialemenT,

Sidonie
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Bonjour Madame,

Je m'AppEZZE CharloTTe,

j'al neul ans eT e suis en cml.J' habiTe dans une maison
ronde en bois Avec mon frere qui esT au college, mes
parenls el mon chien. Je pense beaucoup A vous el a Toul
c'esl gens aui n'onl pas de jardin. Je suis Avec vous !

Au revoir A lous

charfol Te
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Tres chere Madame ,

J'espere que ces queloues fignes vous TrouveronT en bonne
sanle. 0n ne se connail pas mais sachez que Je pense A
Vous.

J'ai £a chance d'avoir une Mamie en pfeine sanle vivanT
dans sa pelile maison A £a campagne A quelques melres Oe
ma mere el mon oncle. Je sais qu'elle n'es] jamais seule.
Mais £'idee que £a Mamie de quefou'un d'Aulre puisse se
senlir abandonnee me peine. D'ou mon pelil message qui
j'espere vous fera plaisir.

Je suls phoTogrAphE el grAndE VOYAQEUSE,, alors {e
confinemenT esT pour moi difficile A vivre car je ne peux pas
voir {es bel{les choses que Ze monde A A nous offrir.

Je parTage Avec vous £'un de mes endroils preferes au
monde, hisToire de voyager ensemble fe Temps d'une pholo
|

I/ s'agil d'une pelile allee dans fe cenlre de Tokyo
(Japon) ou Zes gENS SE relrouven] pour mANGer ramen,
yAkiTori, gyudon el aulres mels nippons. C'esl un VOYAGE
Temporel, gusTATif el odoranT A Zui seuf cel endroil.
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J 'Espfer o\u'if VOUS MAFCUErA aulanT qu'iZ m'A mAro\uéE !

Prenez soin Qe vous !

TifF any
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Chere Madanme,

JE Vous Ecris aujourdhui pour vous dire que je pense A vous. Ainsi
vous el moi ne sommes plus seules.

Je m'appeldle Elise el je suis une fyonnaise de 32 ans. Je suis
confinee dans mon ApparTemenT au milieu e mes fivres el de mes
pZAnTEs. Comme vous, JE suis A L'arrel, £a course effrénge de Za
grAndE ville sesT arrelee. Bien sur jE PENSE A CEUX qui souffrenT,
qui onl peur. Jai une pensee pour eux chaque jour. Mais je ne
peux mempecher Qe ressenlir en meme Temps {a joie de ces momenls
de simpliciTe, {es oiseaux au dehors el Lenvie de me relier el de
Tendre £a main aux aulTres auTour de moi. Jespere donc que celTe
ZeTTre vous apporTera un peu de douceur el de Zeqerele. ET que
vous Aussi vous enlendez fes oiseAux El
senTez comme mol Zes humains, {es
ciToyens qui se refienl. CesT parfois

dans £'adversile QUE NOuS revelons {e

meillevr de L'humanile !

E/ise
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Coucou chere Madame !

Je me permels de vous envoyer celTe ZelTre simplemenl pour

vous Jire QUE JE pENSE A VOUS.

ProfiTons de ces prochains jours pour faire des acTiviles qui
sorTenl de £'ordinaire. Pour ma parT Au programme :

- YogA.

- RangemenT .

- LecTure.

ProfiTions egalemenT du beau Temps pour admirer ce ciel

bleu.

Je vous envoies pleins d 'ondes posilives el je pense ForT A

vous !

CordialemenT,
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Chere Madame,

Par ces Temps compﬁiqués, ¢ es] bon Qe revenir aux bonnes
choses de Za vie, Tel OuE /' ecriTure. Je vous Aurals
volonTiers ENVOYEr UNE LelTre (une jolie carle, £'ecrilure
es] plus plaisanl A Lire) malheureusemenl nos bureaux e
posTes onl quelaues compficaTions. Vous devrez afors vous
conTenTer d'une pofice d'ecrilure impersonnelle, mille

EXCUSES .
Commen] allez-vous ? Quel TEmps FaiT-1¢ chez vous ?

Pour ma parT, i€ Fail beau. Si beau que je n'Ai qu'une
envie : Aller dehors. Mais, i£ faul rEspEcTEr
scrupuleusemen] Zes rEgZEs. I/ esl imporTanT de soulenir Ze

personnef hospiTAZiEr el de proTégEr TouT Ze monde.

I/ me semble imporTAnT d'imAginEr un VFSAgE sur volre
corrEspondAnTE afors jE VAIS mE QEcrire. JE suls pETiTE (un
melre soixanle environ), j'Ai les yEUX bleus, les cheveux

blonds veniTiens (mais mainTenanT blond clair, e fLes aienl
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colores), mes cifs el mes sourcifs sonl noirs, el j' Al des
Taches Qe rousseurs sur Ze nez. J'al 18 ans, el jE Suls
eludianTe en droil. J'adore £'ecrilure, £a fecTure, j'aime
beaucoup coudre eqalemenl el ma personne preferee de £a

Terre enTiere esT mon Arriere 9rAnd-mfer "mamie fufu" .
ET vous ? Pouvez-vous vous prESEnTEr un peu ?

J'ai haTe de volre reponse,

- Emma ou Circee

fLLL
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Bonjour Madame,

Je vous ecril de mon jardin en Seine el Marne ou
aujourd' hui £e soleif esl au rdv.

J'espere que vous Aussi vous pourrez £'apercevoir de £a
FeneTre de volre chambre?

Ma mamie es] aussi une personne isolee. E{{e esT en EPHAD
el ela va Faire un mois que je ne peux plus aller {a
voir.

Je fui Telephone Tous fes jours mais je ne peux
ma€heureusemen] pas £ui ecrire comme A vous car effe ne
voil pflus bien cfair du haul de ses 98 ans.

Mais £'espril fui esT Toujours bien ZA!

0n papole, enfin surToul ed/e!

En 98 ans e vie e4fe en A des hisloires A me raconTer!
HeureusemenT mainTenanT fe Tedephone n'esT plus facTure A
Za minuTe!

J 'EspErE QUE VOus Aussi Vous AVez une Vie rempfi de
souvenirs qui vous fonl sourire rien que en y repensanl.

ET ce confinemenT, QUE NOuS vivons o\uEZ SOUVENIr!
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J'aurai A mon Tour A fe raconTer d'ici plusieurs Annees, Je
{'espere, A mes pelils enfanTs

Je vous souhaile beaucoup de courage el de paTience en ces
Temps foin des volres el vous adresse de chaleureuses

IOEnSéES .

LUCIE

F2557



Chere Madame,

Le prinTemps esT enfin arrivé. 0n Ze voil eclaler dans fes
arbres el sur Zes plaTes bandes. 0n Ze sens dans £'air qui

nous sépArE du cef d'un bleu nouveau.

La naTure profile du confinemenT des hommes pour

s'inslal ler, pour rEprEndrE SA pZACE, pour respirer. CelTe
annee e prinTemps n'aura pas de speclaleur pourTanT il
resTera £a saison qui precede £'ele, celTe saison donl nous
Espérons vous El moi proﬂTEr el qui, afors, Aura des
couleurs, Qes sons el des odeurs pZus inTenses OuE jAmAis
car nos sens prives  pendanl ces fonques semaines seronl

AfF ames, Aiguisés , ulTra-sensibles.

Sans vous connailre el bouillanT comme vous d'impATiEnCE,
je Tiendrai volre main jusqu'a £'ele, el je £a Tiendrai

sans £a ¢acher.

CharfolTe
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Bonjour Madame,

Nous ne nous connaissons pas, mAis jE vou/lalis jusTE
parTager avec vous aujourd'hui ce boul de cief bleu que Je
vois depuis mon apparTemen] de MonTmarTre. Le soleil
inonde ¢a ville €T a ceTTe FaculTe de nous donner de
Z'énErgiE. J ' Almerais £a pArTAgEr AVEC VOUS, Ou QUE VOus
soyez. Chaque sourire esl un vrai rayon de soleil. J'en
Fais un a volre alTenTion, mes pEnséEs chaZeureuses

¢ ' nccompagnenT. CeTTe periode elrange que nous Traversons
ensemble A celn e bien que £'on echange differemment.
CelTe ZelTre en esl {a preuve. Je suis heureux de vous

?' adresser el vous souhaile d'innombrabfes rayons de soleif

Remy
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Tres chere Madame ,

Je m'AppEUE LAurie, j'Ai 24 Ans, on NE Se connAll PAS
mais 'l eu envie de prendre fe Temps pour vous Ecrire ces
quefques mols. ..

Je voulais vous raconTer mon hisToire avec ma Famille. Nous
AVONS Toujours ele Tres prochE. AVEC mEeS grAnds- pArEnTs,
nous avons vecu ensemble el ils onl Toujours Fail parTi des
personnes {es plus imporTanTes dans ma vie. Je PASSAIS mES
Aprés—midis enlieres chez Eux A Jouer A Jes JEUX ou A
regarder des Qessins ANImEs.

ET jE VAIS vous GIFE un Secrel, ma grAnd-mErE FaisaiT Zes
meil leures friTes du monde!

J'eTais heureuse avec eux el j'aime penser qu'ifs onl eu
des vies heureuse. Comme pour Tous, 14 y A EU des hauls,
il y A eu des bas mais iZ FauT Toujours s'accrocher Aux
pelils momenTs joyeux de Za vie el je pense que c'esl ce
qu'ifs onl Toujours fail. C'esl e que je fais aussi, el
Vous?

I/s eTaienT ce qUE J'AVAis de plus préciEux. Je n'oublierai

jamais e bonheur qu'ifs m'onl ApporTé, COMME VOUS EN
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avez suremen] ApporTe beaucoup A vos proches.

J'espere e fond de mon ceur que vous Avez une vie pleine
de bons momenTs, meme de Toul- pelil, el j'espere y
parTiciper avec celTe ZelTre.

N'oubliez jAmAis QUE OU QUE VOUS SOYEZ, V4 y Aura Toujours

quefou'un qui pense A vous. JE PENSE A VOUS.
A Tres bienToT.

LAUriE
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Coucou chere Madame !

J'espere que vous vous porlez bien. Je suis une jeune [ifZe
de 21 ans el je vous Ecris du fond de mon canape A NanTes
dans Ze 44. Je suis confinee dans mon apparTemenl Avec mon
copain el nolre pelil chien. On A hale de pouvoir sorTir
profiTer de ce beau Temps mais pour £’insTanT i n'y A oue
pendanl Zes quedques peliles balades de nolre chien Iago
que nous pouvons profiler de celTe brise prinTaniere. On se
senl bien o\uAnd meme, on SAIl qu'i y A pire dans Za Vi,
que & n’'es] que Temporaire el surToul qu’i n’y A qu’en
respecTanT £e confinemenT qu’on sorTira de TouT ¢a. Moi je
suls vofonTAire en Service civiqUE, j’Ai deux missions : jE
TravailZe en debul Qe semaine avec des sans abris, el en fin
de semaine Je Travaille avec des personnes Agees isolees A
Zeur domicile, jE Zeur rends visile. Mafheureusemen] avec Za
crise sanilaire Al du melTre Toul cA en pause, afors e
vous Ecris. J'espere que fire mes mols vous feronT plaisir
el vous apporleronT un peu de reconforT. Je ne sais pas
qui Zira elTe ZeTTre mais je souhaile vous adresser un

SINCErE SOUlIEN EN CE TEmps d’isolemenT.
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JeE nE sAls pAS qui VOUS EIES mAIS jE VOUS promETs de
conTinuer de PpENSEr A VOUS.

Bon courage el bonne sanle pour Za sullg!

Céara
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Tres chere Madame,

Je suis Tombee par hasard sur ceTTe iniTiaTive el je me suis
diT quelle belle idee ! E€Ze m'aura permis e vous ecrire
aujourd'hui.

Je m'appelle Lisa, j'Ai 31 ans el jE suis comme vous A £a
maison ces Temps ci. Jai appris if y A quefques Semaines oue
J'aTTendais un pelil bebe el moi el fe papa nous sommes
ravis! PeuT eTre avez vous £a chance d'avoir eu des enfanls ?
Peul ETre meme des pelils enfanTs! Jespere quils viennenT
vous voir ! En TouT cas, comme mol 1¢s doiven] PENSEr A VOus.
Ma mere Travaifle dans un elabfissemen] pour personnes

/AxgéEs el e sais que fe personnel

esT au pelil soin des residenTs
Jespere qu'ils s'occupenl Aussi bien 3 =
de vous!! :1 : :
Je vous envoie du soleil nanlais el /

de grosses bises.

LisA
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Bonjour Madame,

J'espere que vous Allez bien. Que volre enTourage el vous
sonl en bonne sanle. PermelTez moi de me presenler A vous.
Je suis un jeune de 22 ans, qui es] volonTaire dans une
associalion culTurelle A Reims. Ma mission es] de melTre e
avanl £a culTure dans fes quarTiers priorilaires. Comme
Vous, jE ME TEIrouve COu PEr du monde, confine chez moi. Je
vis seul en apparlemenl, Loin de mes prochEs. Face A celle
siTuaTion, Za seufe chose que £'on puisse Faire esT d'elre
sofidaire avec Tous e monde. Je peux comprendre £a
delresse el £a sofiTude que vous devez cerlainemenT
ressenlir, mAis SAChez QUE Vous n'eles pas TouTe seule.
Qu'i¢ d'aulre personne, d'aulre jeune qui Aimerail elre
prel de Leur famifle. Sachez que je vous souTiens dans ce
combal qui esT Ze nolre.

Souhiez ngTZAnTE el Prenez soin de vous,

CordialemenT .

Yann
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Bonjour Madame,

J'ai bien conscience que £a silualion n'esl pas Facile mais
croyez - moi c'esl pour e bien de Tous, QUE NOUS reslons
chez nous. Mals, dEpuis quefques jours fe prinTEmps s'esl
insTalle, el on a Tendance A £'oublier avec Ze confinemenT,
donc levez £a Tele el reqardez e ciel bleu !

Prenez bien soin de vous, el surloul dans ce conTexTe Je
vous en conjure conlinuez A sourire, A chanler, A rire car
e sonl les plus belles armes de nolre quolidien.

ET comme disail Barbara dans sa chansons ' Le pelil Bois de
ST Amand'

"Dessus £ 'arbre, oiseau vole,

ET s'envofle, voila e prinTEmps,

Y A nos quinze ans qui s'affolenT,

Dans e pelil bois de SainT-Amand..."

Prenez bien soin de vous el souriez, promis ¢a i£€uminera

volre o\uoTidiEn el cefui des aulres !

Aude

F2566



F2566



Bonjour Madame,

Je vous ecris en ces Temps Qifficides afin de vous redonner
un peu OE COUrAge:) J’ESPEFE QUE vous vous porlez bien !
Je suis eludianle en psychoﬁogiE A Nice, Je suis confinee
chez moi el [pOur  PASSEr le TEmps, jE TravailZe mes cours,
je Fais du sporT el je donne de £’amour A mes proches
aussi confines avec moi ! J'espere que vous failes alTenTion
A vous ! I/ esT imporTanT de se disTraire un peu, je vous
conseifle de conTinuer des acliviles que vous faisiez ou que
vous [aiTes Toujours pour Vous occu per, de bien mANGEr, de
bien boire el de prendre un peu e sofleif devanl volre

FeneTre.
Courage A VOusS, Prenez soin de vous

Eva
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Tres chere Madame ,

Je ne vous connais pas, mais j'espere e Toul ceur que
vous Allez bien el que ces queloues £ignes vous FeronT

plaisir.

Je me préSEnTE, je m’appelle Auredia 'l 31 ans el je vis
prfzs de Melz en Lorraine. J'al un melier Tres prenant mais
jE proﬂTE de Za ViE en voyAgEAnT aussi souvenl el Aussi

oin que possinE .

3'ai LongTemps hesile avanT de Trouver Za ThemaTique de
ma LeTTre, j'ai finalemenT decide de vous donner un Apercu

d’un de mes plus beaux VOYAGES A Bafi en Indonesie.

Les indonesiens el en parTiculier fes balinais sonT des gens
exTraordinaires el d’une rare genliffesse. I{s vivenl Avec
peu Qe choses mais onT fe ceur sur £a main el sonl
Toujours 2 pour vous aider. I/Zs sonl Toujours /A pour

VOous renGre SEFVICE OU VOuS indio\UEr e chemin si vous En
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avez besoin. Ce sonl des gens simples, sourianls, sinceres el
générEux. 1¢s sonT Tres Famiéle €T vivenT d’ailleurs

souven| rEgroupés enlre générATions dans fZeur maison.

Bali esl connue pour elre £’1fe des Dieux. ET ce n’es pas
peu dire. Les habiTanTs sonl Tres croyanTs el fonl Tous Zes
jours des offrandes A Zeurs dieux. Dans Za rue, sous [orme
de 9rAndEs Feuilles 7 arbres, ifs AppOSEnT du riz, Jes
pelales de [leurs coforees el de £’encens. Vous senlirez
obligaToiremenT £’odeur enivranTe de ces offrandes si vous
vous promenez dans Bali. A ela s’ajoule fa deficale odeur
vanillee des fleurs de frangipaniers qui bordenT fes rues

BaZinAlses.

Les riles el ceremonies onT une place Tres imporTanTe A
Bali. J’ai eu £a chance d’assisTer A dEs CEFEmONIES
incroyAbZEs dans des Temples, dans fes rues decorees O
fevi¢les de palmiers ou meme dans £a jungle. C’esl Assez
imprEssionnAnT, 1/s se prépArEnT de ZongUEs heures voire
plusieurs jours A £’avance. Les femmes Tissenl Zes feuidfes
de palmiers pour en faire des arches, des decoraTions ou de
pelils paniers pour TransporTer leurs affaires. Les hommes

eux conslruisen] Qes sTaTues Immenses. Les coslumes
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TradiTionnels sonT magnifiques e Tres colores.

Pour Zes Bafinais, Toul esl une queslion d " harmonie el
d’AppréciEr Toul ce qu’iﬁs possfsznT meme si ce n'esl pAS
grAnd-chOSE. Pour eux, Za vie es] un cadeau pour Zacuelle

1¢s sonl rEspEcTUEux el reconnaissanls.

A Bali, Za naTure esT Tres varige, I/ y A £a jungle, Les
VErdoyAnTEs rizieres, Zes pZAgEs de sable Fin, Zes volcans,
les monTAgnEs, de nombreuses cascades. I/ y En A vraimen|

pour Tous Zes goGTs !

Voyager A Bali esT avanT Toul une grande avenTure
humaine. 0n s’y senl bien quand on y va el on se senl
mieux Apres chaque voyage. On se relrouve AVec nous-memes,
on prend soin de nous, on prend du recul sur plein de
choses, on renconTre des voyageurs du monde enlier en quele

de bien-elre, on en prend plein Les yeux.

J’EspErE QUE CES o\uEZO\UEs ZignEs vous auronl faiT VOYAQEr

AVEC mol .
Prenez soin Qe Vous.
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Chere Madame,

Voicl un prESEnT aussl fulile soil-i4, qui Je Z'Espfer SAUrA
egayer volre journee en celTe periode pour fe moins
parTicufiere.

Je m'appelle Salome, j'ai 21 ans el Je vis A Paris. Dans
celTe capilale ' habiTude si bruyanle el animee, Toul
semble prendre {e Temps Qe se reposer. A Nouveau nous
enTendons fes oiseaux, el bien que fes jours soienT {ongs,
le soleil defile a vive allure enlre les immeubles. Je crois
qu'if esT un plaisir indeniable que d'observer fes rayons
de ce merveilleux aslre, j'EspErE QUE VOUS POUVEZ les
admirer d'ou vous vous Trouvez !

Dans £a cour en conlrebas des enfanTs jouenT A TouTes
sorles de jeux : des marelles recouvrenl fes sofs el deux
FilleTTes se poursuIVEnT sur Zeurs velos. Non Zoin, des
parenTs surveillenl ces enfanTildages d'un @il aimanT el
consciencieux: ouedfe douceur que de voir un Amour pAreil !
Je souhailes que de Telles disTracTions emplissenl volre
exisTence eqalemenT. En ces Temps elonnanTs, j'ai £a

conviclion qu'if FauTl prEndrE soin Oe soi : El vous, quE
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FaiTes-vous pour cherir volre personne ? Cela passe-T-if
par £ LecTure d'un bon fivre ? Ou bien pAr e beAux
souvenirs qui vous fonT vibrer ?  Par de belfes discussions
avec Aaulrui ? Ou bien encore par du repos simple el
reconforTanT .

Je n'Ai pas £'auvdace e prelendre que je puisse changer
quoi que Ce soil A ce conlex]e spéciAZ , MAIS JE PEUX VOUS
ASSUFEr 0|\UE nolre générATion pZus OuE jAmAis se mobifise,
NOUS Prenons soin de vous. Nous prenons soin de vous, Toul
comme Vous AVEZ pris soin Qe nous EQuouer par fE pASSE.
Nous prenons soin de vous car i n'esl de valeur plus
merilanTe que £' humanile.

Quol o\u'iZ EN soil, jE NE PEUX QUE VOUS ApporTEr COUrAgE,
bienveillance el soulien ! Esperons que cela vous permelle
un peu de disTracTion, ce ful pour moi un reef plaisir que

de vous pArTAgEr un pETiT PEU de mon monde !

Je vous souhaile une Tres belle Fin de journee, A bienTol

dans celTe vie pZEinE de rebondissemenls ! Porlez vous bien

Salome

F2571



F2571



Chere Madame,

Toul d'abord j’espere que vous Allez bien el oue si volre
moral esl un PpEU berne, celTe LelTre [OUrra Vous remel Ire
du baume Au ceur ou bien jusTe au moins vous faire sourire.
Je suis Tres conTenle de vous Ecrire Aujourd’hui, CA égAyE
mA journee !

J’al decouverT hier £'iniTiaTive « une ZelTre = un sourire »
el j'al Trouve ¢a genial mais Za premiere chose qui m'esT
venue A £'espril c’esT : qu’esT-ce que je vais bien pouvoir
raconTer d’inTeressanl ? Alors je me suis Qil que j'allais
commencer par {e commencemenl, en me presenlanl d’abord el
j'espere que vous lirez celTe felTre comme une hisToire qui
permel Qe vous faire un peu passer Ze Temps |

Je m’AppEZZE SopNE, j’Ai 28 Ans, j’hAbiTE A Paris AvVec
mon copain, Afexis, dans nolre apparTemenl de 45 melres
cArreEs (ce qui sl déj)\ pAS mal pour Paris). Je suis
FoncTionnaire (inspecTrice des impols), en general ca Fail
peur quand je Ze dis ! Je Travaille a Bercy, au minislere,
dans Ze domaine de £a fiscaliTe inTernaTionale el j’ai

Toujours eu A ceur ce [ameux « inTerel 9énérAZ » donl on
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enTend pArZEr pArTouT (mais qu’on voll PAS ASSEZ SI VOUS
voulez mon Avis !)

Je suis nee A ClermonT-Ferrand el mes parenls y habilenT
encore (Avec nolre chal Mimi). Eux aussi ifs sonl confines,
mais ils on] plus de chance que moi parce qu’ifs onl un
jArdin el qu’iZs pEuVEnT un pEU pZus sorlir (moi jE n'al
mEmE pAS de balcon). J'Al Aussi un pETiT Frere, OZivier,
qui esT confine dans un apparTemenT avec sa copine Morgane.
On s’occupe comme on pEuT, j’ESSAyE de Travailler un PEU
mAis Je vous AVoue que Je n'Al pas Trop £a molivalion en
ce momenl. Du coup Avec mon copain, Afexis, on A
decidemenl 3’ aider nos voisins Ages de £’ immeuble en allanT
Zeur Faire des courses ou en AllanT chercher fes medicamenTs
A £a pharmacie T ¢a nous remel du baume Au ceur de voir
que ¢a feur Fail plaisir | A cole de ¢a, on prend Aussi des
pelils aperos Tous Zes deux sur nolre canape fe soir el
c’esl vraimenT {e meilfeur momen] de £a journee !

Alors meme si on esl confines, encore pour un pelil momenT
je pense, je me dis que j’ai de Za chance quand meme el
que Je n'Ai pas A me plaindre de ma vie ! ET Toul ca me
FAIT ref fechir aussi sur Ze sens que je veux donner A ma Vie
el ce qui sl imporTAnT pour moi el Aujourd’hui, CE qui

elall imporTanT ’eTail de me meTTre A mon bureau el de
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vous ecrire celTe ZelTre.

Je ne sais pas bien commenT foncTionne fe sysTeme « une
ZelTre = un sourire » mals, sl jamais vous voulez me
répondrE, jE vous ENVOie mon AQresse maif :

bordessoulE. so phiE@gmATZ .com.

RaconTez moi un peu qui vous Eles, ¢a me fera plaisir de

vous Zire,

Je vous embrasse,

SophiE

P.S : jE VOUS ENVOIE UNE
phoTo d'Alexis el mol A un

mAriAgE cel el

F2572



Chere Madame,

Voifa quelques mols qui, j'espere, vous apporleronl un
peu de joie en ces Temps Qifficides. Puisque personne ne
peul sorlir, mais que Zes beaux jours reviennenl , ' Al
pense que £'on pourrail rever un peu A un prinTemps plus
Ceqger, el en profiler ne serail-ce qu'en pensee. Imaginons
nous donc dehors, rEspirAnT 2 air frais des PyrénéEs, disons
dans fe pelil vi€lage de MonTgaifard-de-Salies. Nous
longeons L& ruisseau d'eau cfaire qui Traverse fes champs.
Le doux soleil de mars nous caresse {es joues El nos
cheveux sonT porTes par une pelile brise fraiche qui nous
apporTe Zes odeurs du
prinTemps. AuTour de nous £a
campagne Vil A son ryThme son
calme quolidien. Les vaches
paissenT TranouillemenT,
FaisanT seulemenT TinTer Zeur
cloche pour relever
nonchalammenT Za TeTe A nolre

passage. De Temps en Temps on
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peul enlendre un aboiemenT {oinTain aui vienT faire Taire
pour quelques secondes e gazouil{is des oiseaux. Toul esl
si calme | NoTre balade se profonge jusqu'a Za fin
d'AprEs midl, Zorso\uE e soleif PEU A PEU c\ispArA?T
derriere fes arbres el que fe Temps se rafraichiT. 0n Zaisse
derriere nous £a nuil pour renlrer se reposer un peu. Ce
FuT une belle journéE, quE j'Ai Apprédé pArTAgEr AVEC

VOusS.

Lison
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Chere Madame,

Vous ne me connaissez pas el pourTanl aujourd’hui c’esl a
vous que Je pense. Je m’Appelle VicToire, J'Al 22 Ans el
comme vous je suis confinge. J'imagine que celTe periode doil
elre pour vous bien difficile. Ensemble apprenons fes fecons
de £a vie el Tirons de chaque sourire el de chaque rayon de
soleif un brin de bonheur pour eclairer nolre journee. Je
souhaiTe de TouT ceur que Tous Zes jours vous Trouviez une
nouvelZe chose posiTive dans volre Vie, en EspérAnT
qu’aujourd” hui ce soil ce pelil mol.

JE VOUS ENVOIE bEAucoup de posiTivismE el de bonheur,

Bien A vous,

VicToire
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Tres chere Madame ,

J 'EspErE QUE Vous Tenez bon mAZgré ces circonslAnces

pArTicuZiErEs .

Je veux vous Qire mon admiralion devanT volre Tenacile el

volre force Face A £'adversile parfois rude de ce quoTidiEn.

Soyez ASSUFEE CQUE MA joiE el mon EspérAnCE VOUS

AccompAgnEnT dans celTe éprEUVE !

Paufine
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Chere Madame,

Je me permels de vous ecrire ces queloues mols de
Normandie, pres du Havre, pour vous Gire quE Nous PENSONs
A VOUS.

Je SAiS QUE NOUS NE NOUS CONNAISSONS pas el Je SAls que Ces
derniers Temps sonl peu Faciles pour vous. Mais sachez que
des enfanTs fonT des dessins el pensenl A Zeurs Aines. J'ai
2 [i€fes une de 17 ans bienTol fe mois prochain el une
plus peliTe de 9 ans en seplembre. E{Zes sonl adorables.

Prenez soin vous

Celiane
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Coucou chere Madame !

JE VOus ENVOIE une pEnséE chaleureuse du sud de Za France. J'ai £a
chance d'avoir un jardin el cela me permel de m'aerer el de

m' occuper. Lorraine d'oringE, Je me régAZE d'avoir £Za possibTZTTé de
vivre au bord de A mer el sous un cfimal ensoleiffe. Aujourd' hui fe
ciel es] bas el fe ThermomeTre aussi mais ce n'esl que Temporaire. Les
beaux jours A venir me permelTronT de renouer avec fes dejeuners el
pelilTs dejeuners en Terrasse. Le confinemenT m'a obfige A revoir mes
relaTions avec mes copines el A repenser mon emploi du Temps. Une
amie m'A pArfee de e sile pour vous ecrire el je Trouve celTe
iniTiaTive inTedfigenTe. J'al eu £a chance de profiler fongTemps de mes
grands meres Ainsi que de feurs hisToires el Temoignages sur £a

Famille. I{ esl imporTAnT de s'inscrire dans une ZignéE. Je pense Les

Corinne
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Chere Madame,

Aujourd'hui A {a Television, J'Al pu voir qu'on pouVAiT
Ecrire A Ges personnes Agees isoees. J'ai Trouve fe conlexTe
sympaThique el je me suis mise TouT de suile A vous ecrire.
On ne se connail pas mais je sAis que vous Avez Desoin e
soulien en celTe periode difficile. Je Travaille avec des
personnes Agees handicapees el je sais que £'isolemenl n'esl
pas Facile pour efes aussi.

J'al 43 ans, Je suis maAriee el 7' Al deux enfanTs, un gAron
de 14ans qui esl en Troisieme el une fille de 10 ans qui
es] au CM1. J'habile a STrasbourq dans fe Grand-EsT. Je
TravailZe donc avec des PErSonnes f\géEs, hAndkApéEs,
madades, Je fes aides dans cerTaines QifficulTes de Za Vie.
Mon mari esT chauffeur de Tramway.

Je vous donne TouT mon soulien el pense enormemenT Aux
PErsonnes dans Zes EHPAD, qui ne pEuVEnT pZus AVOIr O
visiTe. Mais FauT penser que ¢a va durer qu'un pelil Temps
el Apres vous pourrez relrouver Tous vos proches el en
profiTer pleinemenT .

Je vous souhaile une belle journéE, surloul Prenez soin Ok
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vous, el Ze jour ou Ze confinemenT sera leve el qu'il n'y
aura pfus Aucun risque pour Vous, JE PENSErAl A VOUS
enlacanl TouTes fes personnes que vous Aimez.

Je vous embrasse ( pAr COUrrier, on pEuT).

Sofange

Sofange
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Tres chere Madanme,

Je Tenais A vous envoyer un peu de ce doux Sofeil qui
perce fes nuAge en e beau jour e mars. PArTager Avec
vous Ze plaisir du chanT mefodieux des oiseaux, 0|uE pEuT-
elre vous avez £a chance de percevoir par volre feneTre
enlre ouverle. Le rire des enfanTs, qui ne vonT pflus A
lecole pour fe momenT mais rienT el jouenT dans Zeur
maison . Car cesl cefa, €a vie : Des pETiTs momenls Ok
bonheur vole au Temps. Je vous envoie donc TouTes mes
plus belles pensees el beaucoup Ae Lumiere qui vienl de
mon Coeur. Bien

TendremenT.

Jessie
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Tres chere Madame ,

Je m'appelle Clemence, JE suis eludianTe A Paris el suls
aujourd” hui confinee avec mes parenls el mes deux seurs en
Lorraine. Je vous envoie queloues momenls de mes journéEs
que Je parlagerai avec vous avec pfaisir si fes circonslances
nous {e permelTaienT. Un doux reveil ensoleille, {e nez
dans des bouquins pour eludier, de Za peinTure el des
(rayons pour rEmpZir MES CArnels, o\uEZO\UEs AppEZs el
messages A £'ETre aime, une pause au soleil en ATTendanl
/'ele, quelques LecTures pour s’evader el surloul Ecrire
celTe ZeTTre A une amie efoignee. Je vous imagine joyeuse el
sourianle, Almee pAr volre EnTourAgE qui n'aTTend o|uE de
vous relrouver. IZ ne s’agil que d’une pelile pause avanl
de nombreux beaux momenls qui vous aTTendenT

impaTiemmenT . Prenez soin de vous el A bienTol !
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ClEmence
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Coucou chere Madame !

Nous vous ecrivons moi el mes chals (Billy el Jazz) de
nolre pelile maisonnelTe enTouree de beaux Arbres ou
chanTenT fes oiseaux &, ainsi que de belles [leurs Gou
s'affairenT A Zeur Travail abeilfes el bourdons %3

Mes pelils chals ZouchenT d'aifleurs forTemenT sur ces
pelils insecTes qu'ifs esperenl AlTraper. ..

Je suls, comme bEAucoup, confinee, mais j'Ai bEAucoup de
chance d'eTre dans un befl endroil el en bonne sanTe, Ainsi
que mes proches. Je vais chercher du pain de Temps en
Temps pour moi el mes voisins Ages (£e monsieur esl un
homme au grand coeur, avenlurier el son epouse, une
charmanTe femme pleine de douceur el de bonTe). Sur mon
chemin, au fever du jour % jE croise 0 bel{les vaches
(j'AdorE Zes vaches I3) qui brouTenT pAisinEmEnT, le
soleil Levanl eclairanl feur champ. Quand e fes vois, je
pense A Toul ce qu'elles nous donnenl, du bon Zail, du
bon fromage (Ah miam 1) ou encore du bon beurre (safe
pour moi, je suis Normande @) .

Mais jE PENSE AUSSI AU pAssé. A celTe ancienne générATion
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d'AgricuZTEurs, pEuT-ETrE en [aisez-vous pArTiE. .. Ces
hommes €T femmes qui TravaifZaienT dur, aimaienT feurs
beTes. Mon papi qui aAfaiT sur son vieux TracTeur dans Ze
champ, une brindif{e A Za bouche, el Ze chien qui
suivail...$3 Le son du coq §F La jeune femme qui parTail
chercher son manTeau chez Za couTuriere. Le boulanger qui
Faisail vivre Ze vi€lage el qui passail avec sa camionnelTe
chez les plus isofes. La grand-mere, qui, juso\u'lx son
dernier souffZe, A efeve ses pouZEs £\ el Fail de bonnes
cremes Avec Leurs oeufs. Aux enfanTs qui parTaienT péchEr,
{a canne A peche en bois A £a main, el Zeurs rires... &
A Zn s0lidariTé derriere TouT ca.

CelTe sofidariTe qu'if nous fauT Faire bridfer aujourd ' hui.
En nous inspirAnT de vous, de volre hisToire, de vos

hisToires.
Je m'arrele £a, j'ai peul-eTre eTe Trop fonque. ..
J'espere avoir pu vous faire vagabonder el penser a aulre

chose. . . §it

GArdez Espoir .

PS: un gros cafin de Zoin A Toul /e personnel de volre
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elablissemenT Ui OEUVFE AVEC COEUr pOUr VOUS of frir Ze

meil leur (@

Bon COUrAgE,

Claudie, qui Espfer vous avoir offerT un PEU de Tendresse
%
CZaudie
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Tres chere Madame,

Je vous envoie Toul mon souTienT el mon amour el espere
avoir fail apparaiTre un joli sourire sur volre visage en
vous Ecrivanls ces mols. Une personne pense A vous chere
inconnue, el meme si JE nE vous rencon Treral pEuT Elre

jAmAb, jE Tenais A vous dire OuE jE VOUS AImE

Tona
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Bonjour Madame,

PendanT ceTTe périodE de conlinemenT, JE Vous envoie des
safulaTions de MonTreal au Quebec. J'espere que celle
leTTre peul vous apporTer un pelil rayon de soleil a
Travers Zes quelques cing milles de kifomeTres qui nous
separen] .

J'ai decide d'incfure une pholo de moi el mon fils qui daTe
de plusieurs ans deja. IZ eTudie presenlemenl {a medecine
A £'universiTe el ne peul voyager avanl fe debul
seplembre.

Je vous embrasse virTuellemenT, comme sur ma phoTo.

JudiTh

,\ P \\l \‘\‘\ ‘
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Bonjour Madame,

C'esT de Za BrETAgnE ensofeil {ee quE jE VOUS ECriS CE pETiT
mol. Vous Eles £a Qeuxieme PErSONNE qui Aura droil A ma
lelTre, mals pAS Za derniere car j'Ai decide d'ESSAyEr d'en

ECFIFE UNE pAr jour !

Sous celTe avafanche de nouvelles o\ui ne cessen] Ok
Tomber, j'EsprrE QUE VOUS allez bien. Que vous [ailes

alTenTion A vous. Que volre journéE SErA égAyéE pAr celTe

el Tre.

Rien ne me FaiT plus plaisir que de vous £'ecrire. Si vous
N'AVEZ pAS de chaleur el de sofell, permel Tez- moi de vous
en {aisser un morceau. CelTe pholo esT prise au momenT ou
Je vous ECFIS, AINSI VOus [POUVEZ proﬂTEr de £'insTanT. Je
ne connais ni volre nom, ni volre f\gE, n ZA ou vous Vivez,
mais sachez que je suis un peu Avec vous en cel inslanT.
Voila que Grisou decide d'aller dormir au soleif A son
Tour. Je vous fais une bise, el j'Ai une pensee pArTicuZiErE

IOOUI" VOUS.
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Passez une bonne, douce el chafeureuse journéE de

Prinlem ps.

Margol
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Coucou chere Madame !

Je decouvre e sysTeme qui permel d’envoyer un mol Aux
personnes isoees. Je suis Tres chanceuse d’elre enlouree
duranT ce confinemenT €T j’imagine que cefui ci rend Zes
choses pZus difficifes pour vous. Je m’AppEZZE Maiaflen,
j'al 16 ans, je vis A A Paris el j'ai £a chance d’elre avec
ma Famille en BreTagne. Nous sommes prochEs de £a mer el
cefa me rend Tres heureuse d'elre Toule proche de Za
naTure el d’elre au ceur de celfe ¢i duranl £e Prinlemps.
CommenT afflez vous ? Je ne sAis paAs Trop ou vous ElEs,
mais 7'imagine oue Ze beau TEmps revien] chez vous Aussi,
j’Espfer que vous pouvez en profiler parce que je suis
persuadee que efa rend heureux de relrouver fe sofeif !
Comme vous {'imAginEz Je Suis ENCOrE Au ZycéE el

2" ndapTaTion A £a conTinuile pedagogique esl parTiculiere.
C’esl inaroyable commenT £a Technologie A evolue car nous
sommes en conlacl Avec nos professeurs Tres souvenl a el fes
informaTions circulenT parfaiTemenT bien. EvidemmenT JE suis
Tres priviﬁégié, 1Al LA possibiZiTé de conlinuer A eTudier el

e n'esl pAS Ze cas pour Tous Zes enfanTs de mon /A\gE.. jE
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vous souhaile d’elre heureuse, JE suis de TouT ceur Avec
vous el Je vous Transmel Toul mon soulien dans celTe

périodE OU VOUS [POUVEZ VOUS senlir un pETiT PEU seufE.

Maiafen
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Chere Madanme,

Je m'appelle MahaulT el j'ai 4 ans.

Je vous envoie celTe pelile ZeTTre pour vous dire que je
pense Tres ForT A vous. Moi j'aime bien jouer quand Je
m'ennuie, peul ETre que vous pouvez faire £ meme chose
pour elre conlenle.

J'ai mis £'image de mon dessin sur £ carTe. J'Ai dessine
deux pommes.

Je vals priEr pour vous.

MahaufT
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Bonjour Madame,

] 'EspErE QUE VOUS VOus porTEz e mieux possinE el ouE le
Temps ne vous semb{e pas Trop fong. Avez-vous de quoi
lire, regarder un bon fifm ou ecouler de Za musique ?

Quelle vue avez-vous Qe volre fenelre ?

Pour ma parT je suis confinee dans mon apparTemenl A Paris
avec mon compagnon. Un rayon de soleif passe par £a
FeneTre £'apres-midi, j'y Al mis mon bureau car comme
beaucoup je dois Travailler a disTance. Le chal

m" ACCOm PAQNE, Fidele cofleque. Nous Avons Aujourd' hui
accroche A £a balusTrade quelques ballons de baudruche
colores, pour eqgayer un peu £a facade - el fes enfanTs de
?'immeubfle d'en Face. La rue es] cafme, fes voilures se
FonT rares el on enlend fes oiseaux Toule £a journee. Une
ATmosphfer SEFEINE, QUi Ferail Presoue oublier ce qu'iZ SE

pASSE A O\UEZO\uEs rues Q'icl, A Z'hapiTAﬁ Tenon.

Je pense bien A vous dans ces momenls, el vous souhaile de

Traverser celTe périodE le plus sereinemenl possinE |
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MAriE
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Tres chere Madame ,

Vous Eles £a premiere personne A qui j'envoie une ZelTre
sans vous connailre. Qui A dil que nous devions nous
connalTre pour échAngEr! Pour me prESEnTEr brievemenT, Je
Travaille dans e secTeur cufTurel el je suis originaire de
{a campagne. Connaissez-vous (e Berry? C'esl au cenlre de
In France. J'y Al grAndi dans une ferme, Au grAnd Alr - pur
el enlouree de chevres. ET oui c'es un peu comme £a
bande-dessinee "MarTine A £a ferme" sauf oue je ne
m'AppEZZE pAS MarTine. Si ¢ca se Trouve, vous AVEz
egalemenT vecu A £a campagne ou Afors vous pouvez Avoir
un Tres bon souvenir fiee A £ campagne. Je vous Zaisse y
ref Zechir el qui sall, vous pourriez me raconler.

En aTTendanT je vous adresse mes pensees AffecTueuses el

ensofleillées. Bonne journéE A VOUS.

Marie- 0314
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Chere Madame,

Je ne connais ni volre nom, vos gouls, ni £a couleur Qe
vos yeux el nous ne nous verrons jamais pourTanl je Tiens
A vous envoyer ce mol, A vous, chere dame qui me lirez,
pour vous dire que je pense el prie pour vous qui ElES

seufE.

N'y a-T-i¢ pas de plus grand Tresor que Za compagnie des
peErsonnes qui nous sonl chers? ainsi Lorsque £'on en esl

privé, commen| ne pas se Laisser aller au déSEspoir?

Vous madame, qui avez ele jeune [ille el avez Fail de si
bel{les choses auTour de vous par volre sourire el vos
alTenTions vous Avez rendu bien des geNs heureux, vous AVEZ
ele pleine de fouque el d'espoir : e n'esl pas Le momenl

de Le pErdrE

J'ai 19 Ans, Je suis CAThoZio\uE el j'al pour ma parl Aussi
Za volonTe de consTruire une Vie pleine de belles el bonnes

acTions, el en ce beau jour de ' AnnonciaTion Ze jour ou
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¢ Archange Gabried a annonceé A Marie qu'elle avail ele
choisi pour eTre Za Mere de Jesus je souhailerai vous dire
que nolre Pere du cied nous diT dans nos momenTs de
sofiTude el Qe dESEspoir ; "Ne crains pas: Je suis AVEC Toi:
NE S0IS PAS Trouble; JE suis Ton Dieu. Je T'affermis, oui jE
T aide, Je Te souTiens de ma main viclorieuse" (Is,41,10)
Dieu n'oublie pas Les plus faibles d'enTre nous, Au
conTraire c'esT d'eux donl iZ prend fe plus grand soin el
i nous ATTend £a-haul pour nous accorder un repos

glorieux el bien merile.
Je vous gArdE dans mon ceur el mes inTenTions Je priErEs.

Je vous embrasse.

Gabriel e
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