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Chère Madame,

Aujourd'hui le soleil a brillé dans le ciel bleu de Lyon. J'ai pu 

faire bronzette tout en lisant. J'ai d'ailleurs terminé le livre de 

Marshall Rosenberg sur la Communication Non Violente, c'était 

passionnant !

Cet après-midi j'ai eu quelques appels professionnels puis ma mère 

avec qui nous avons décidé d'essayer de convaincre mes frères de 

faire une dictée "drôle" pour qu'ils s'améliorent en français...pas 

gagné !

En cette période j'aurais adoré jouer à la crapette avec ma Mamie... 

alors je vous écris en pensant un peu à elle. Elle cuisinait très 

bien aussi notamment la charlotte au chocolat/crème de marron, un

délice ! Et vous quelle est votre spécialité ? Comment occupez-vous

vos journées ? Moi j'adore apprendre ! Alors je lis beaucoup et je 

me forme sur internet aussi car

maintenant grâce au digital il y a plein

de formations gratuites en ligne c'est

très chouette !

Je vous souhaite une belle journée.

Eléonore
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Chère Madame,

Bonjour, bonjour,

Hop ! Nous voici liées quelques instants par ces quelques mots. 

C'est incroyable comme les situations particulières créées des liens 

particuliers. 

Vous êtes, chère vous, ma première lettre. C'est beau les premières 

fois. Je ne suis peut-être pas la vôtre, mais cela me ravi encore 

plus si c'est le cas, de savoir que quelqu'un.e vous a écrit avant 

moi. La seule chose qui me pique le cœur est de ne pas connaître 

votre prénom, ni même de savoir si je vous lirais ou que vous me 

relirez ! J'aime bien l'échange, je suis une incorrigible pipelette qui 

sait écouter. Plutôt pratique me direz-vous, et vous avez raison !

Bon, ceci dit, comme c'est une première fois, je suis un peu intimidé, 

et je n'ose pas trop non plus, je ne sais pas ce que vous aimeriez 

lire. 

Mmmh, peut-être un poème ?!
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 J'adore la poésie, depuis toute petite et aujourd'hui du haut de 

mes 28 ans, elle vient toujours poser les mots justes sur les 

émotions. ! A moi de bien les chercher ! Faisons ça, je vous offre un

poème, et vous l'offrirez vous aussi ensuite si il vous plaît. (vous 

le connaissez peut-être déjà !)

"L'école des Beaux Arts, de Jacques Prévert.

Dans une boite de paille tressée

Le père choisit une petite boule de papier

Et il la jette

Dans la cuvette

Devant ses enfants intrigués

Surgit alors

Multicolore

La grande fleur japonaise

Le nénuphar instantané

Et les enfants se taisent

Émerveillés

Jamais plus tard dans leur souvenir

Cette fleur ne pourra se faner

Cette fleur subite

Faite pour eux

A la minute
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Devant eux."

Zoom ! Voici voilà ! J'aime bien ce poème car il me rappelle mon 

grand-père qui m'a apprit à faire de l'aquarelle sur les bords de 

Loire ! C'est chouette les bords de Loire, c'est beau surtout. Et puis

Prévert écrit des images et ça, je trouve ça cool !!

En vous écrivant, je réfléchis à une photo à glisser dans cette 

enveloppe. Je ne vais pas mentir, je n'aime pas trop ma tête, je 

vais peut-être plus vous mettre une jolie image. Youpi ! Je sais. 

Pour accompagner ces quelques mots, voici pour vous, une photo de

mes deux jolies plantes qui tiennent compagnie à mon film préféré,

Les Demoiselles de Rochefort ! Que j'espère vous avez vu ? (si non, 

vite vite, programmez le ! Il est merveilleux ce film !!)

Alors, chère toi, pour terminer cette première lettre, qui j'espère te

fera fredonner la chanson de Delphine à Lancien, de gros baisers 

sur tes deux joues, et quelques notes pour nous lancer : tilili, tu

ne sauras jamais pourquoi j'aime sourire, rire, rire, rire, rire, tu ne 

sauras jamais pourquoi j'aime danse pourquoi j'aime passer mon 

temps à rêvasser... Quel bonheur !

En espérant un jour te lire à mon tour.

P.S. pardon pour les fautes !
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P.S2. et pardon d'écrire comme je parle, parfois on ne comprend pas.

Mais promis ce n'est que de l'enthousiasme !

P.S3. J'adore les ps, je trouve ça très drôle.

PS4. Je t'embrasse.

Clémence
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Chère Madame,

Ces temps de confinement permettent finalement de jolies choses: 

mise en place ou au moins diffusion pour une meilleure connaissance

de moyens de communication envers nos ainés. Je ne vous connais pas,

mais suis très heureuse de pouvoir vous écrire.

Je m'appelle Valentine, suis mariée, et j'ai un petit garçon de 18 

mois. Notre vie Toulousaine est bien changée, cela n'est pas 

toujours évident. Mais je peux m'occuper plus de mon enfant, jouer 

avec lui, lui faire découvrir des choses et en apprendre plus sur 

lui. Et cela est tellement agréable aussi! Il passe beaucoup de 

temps à regarder dehors, et nous voyons des oiseaux habituellement

absents de notre grande ville, comme des geais.

Je ne peux qu'imaginer comme votre quotidien a dû changer et doit 

être difficile. Mais par ce petit mot, je vous envoie tout mon 

soutien, des rayons de soleil par

milliers, un gros bouquet de fleurs,

un sourire jusqu'aux oreilles, et

mille signes d'affection. 

Je vous embrasse tendrement

Valentine
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Chère Madame,

Nous ne nous connaissons pas et pourtant j ai envie de vous 

écrire car je pense à vous. Je m appelle Marie José j ai 59 

ans et je suis confinée dans mon appartement toute seule, je 

travaille encore sur mon ordinateur. Mais je peux encore 

appeler ma fille Anáis qui ne peut pas me rendre visite et 

mes parents qui sont très âgés et vivent en Espagne avec mon

frère qui s’en occupe. 

J aime la vie , les gens , rire je vois toujours le verre à 

moitié plein et je voudrais

que ma lettre vous fasse

plaisir. 

J aimerais vraiment connaître

un peu de votre vie , que

vous me racontiez, enfin si

vous le souhaitez 

Je vous embrasse de loin mais

avec tout mon cœur.

Marie J’ose

F2544



F2544



F2545 



F2545 



F2546 



F2546 



F2548 



F2549 

     

       



F2550 



F2550 



F2551 



F2551 



F2552 



F2553 



F2553 



Chère Madame,

Je vous écris aujourd'hui pour vous dire que je pense à vous. Ainsi 

vous et moi ne sommes plus seules.

Je m'appelle Elise et je suis une lyonnaise de 32 ans. Je suis 

confinée dans mon appartement au milieu de mes livres et de mes 

plantes. Comme vous, je suis à l'arrêt, la course effrénée de la 

grande ville s'est arrêtée. Bien sûr je pense à ceux qui souffrent, 

qui ont peur. J'ai une pensée pour eux chaque jour. Mais je ne 

peux m'empêcher de ressentir en même temps la joie de ces moments 

de simplicité, les oiseaux au dehors et l'envie de me relier et de 

tendre la main aux autres autour de moi. J'espère donc que cette 

lettre vous apportera un peu de douceur et de légèreté. Et que 

vous aussi vous entendez les oiseaux et

sentez comme moi les humains, les

citoyens qui se relient. C'est parfois

dans l'adversité que nous révélons le

meilleur de l'humanité !

Elise
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Très chère Madame,

Je suis tombée par hasard sur cette initiative et je me suis 

dit quelle belle idée ! Elle m'aura permis de vous écrire 

aujourd'hui.

Je m'appelle Lisa, j'ai 31 ans et je suis comme vous à la 

maison ces temps ci. J'ai appris il y a quelques semaines que 

j'attendais un petit bébé et moi et le papa nous sommes 

ravis!! Peut être avez vous la chance d'avoir eu des enfants ? 

Peut être même des petits enfants! J'espère qu'ils viennent 

vous voir ! En tout cas, comme moi ils doivent penser à vous.

 Ma mère travaille dans un établissement pour personnes 

âgées et je sais que le personnel

est au petit soin des résidents

j'espère qu'ils s'occupent aussi bien

de vous!!

Je vous envoie du soleil nantais et

de grosses bises.

Lisa
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Très chère Madame,

Je tenais à vous envoyer un peu de ce doux Soleil qui 

perce les nuage en ce beau jour de mars. Partager avec 

vous le plaisir du chant mélodieux des oiseaux, que peut-

être vous avez la chance de percevoir par votre fenêtre 

entre ouverte. Le rire des enfants, qui ne vont plus à 

l'école pour le moment mais rient et jouent dans leur 

maison . Car c'est cela, la vie : Des petits moments de 

bonheur volé au temps. Je vous envoie donc toutes mes 

plus belles pensées et beaucoup de Lumière qui vient de 

mon Coeur. Bien

tendrement.

Jessie
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